6.Mantenir la casa fresca,

7.Unadutxao unbanyala
mar ajuden a refrescar-nos
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9.Davant una persona que
presenti simptomes
d'insolacio,

AQUEST ESTIU CUIDA'T MES

Aquest estiu es preveu que sigui molt caloros. La
calor pot provocar insolacions i problemes de salut.
Especialment en infants i gent gran. Per aixo des
de I'Ajuntament d’Eivissa t'ajudam a combatre-la.
Et donam una série de consells i diferents punts
d'aigua de la ciutat on refrescar-te.




Consells davant una onada de calor Mapa de punts d’aigua i dutxes

1.Consumir abundant quantitat
de liquids,

2.Evitar una exposicio continua
alsol,

3.Portar roba comoda,

4. -
evitar I'excés d'activitat

fisica, ja que pot ser pe @ PUNTS D'AIGUA @ DUTXES

1.Parc Poeta Villagomez 5.Talamanca

2.Placa Antonii Albert i Nieto 6.5es Figueretes

5, I'is de 3.ParcJoan Mari Cardona 7.Platja d’en Bossa
protector solar.

4.Placa de Vila




