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1. Descripcion de la obra

1.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la
obra sobre la que se trabaja

El presente proyecto abarca la intervencion de consolidacién y recalce del pie
de muralla entre la punta del baluarte de santa Lucia y la zona préxima al flanco del
baluarte de san Pedro que mira al de san Juan, en su frente urbano. Aunque se
contemplan acciones de exploracion de huecos y limpieza de elementos extrafios en
todo este ambito, la intervencién se centra de forma mas intensa dada la gravedad de
su patologia en la cara del baluarte de santa Lucia y en la cortina entre los baluartes
de san Pedro y san Juan.

Situacion de la obra a construir

Zona de muralla entre el Baluarte de Santa Lucia y San Pedro, en Dalt Vila, Municipio
de Eivissa

Técnico autor del proyecto

Fernando Cobos Gerra

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del proyecto

Eva Riera Lock

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del calculo de "Equipos de proteccion individual" asi como de las "Instalaciones y servicios
de Higiene y Bienestar" necesarios, se tendra en cuenta el numero de trabajadores medios
empleados, el cual es el que se especifica en la tabla siguiente :

Presupuesto de ejecucion por contrata PEC (Euros) 284859,71
Porcentaje de mano de obra 37
Numero de afios previsto 1

Precio medio de la hora 12
Numero de horas trabajadas por afio 1920

Numero de trabajadores previsto en obra 10
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2. Justificacion documental

2.1. Justificacion del Estudio de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Capitulo Il del RD 1627/97 en el que se
establece la obligatoriedad del Promotor durante la Fase de Proyecto a que se elabore un Estudio de
Seguridad y Salud al darse alguno de estos supuestos :

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a
75 millones de pesetas (149.000,00 €).

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborales, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiéndose por tal la suma de los dias de
trabajo del total de los trabajadores en la obra sea superior a 500.

d) las obras de tuneles, galeria, conducciones subterrdneas y presas.

A la vista de los valores anteriormente expuestos y dadas las caracteristicas del proyecto objeto, al
no cumplir los supuestos anteriores, se deduce que el promotor queda obligado a que se elabore un
Estudio de Seguridad y Salud, el cual se desarrolla en este documento.

2.2. Objetivos del Estudio de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, el objetivo de esta Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud es marcar las
directrices basicas para que la empresa contratista mediante el Plan de seguridad desarrollado a
partir de este Estudio, pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencién de
riesgos laborales.

e En el desarrollo de esta Memoria, se han identificado los riesgos de las diferentes Unidades de
Obra, Maquinas y Equipos, evaluando la eficacia de las protecciones previstas a partir de los
datos aportados por el Promotor y el Proyectista.

e Se ha procurado que el desarrollo de este Estudio de Seguridad, esté adaptado a las practicas
constructivas més habituales, asi como a los medios técnicos y tecnologias del momento. Si el
Contratista, a la hora de elaborar el Plan de Seguridad a partir de este documento, utiliza
tecnologias novedosas, o procedimientos innovadores, debera adecuar técnicamente el mismo.

e Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del RD 171/2004, al entenderse que la "Informacion del empresario
titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en los términos
establecidos en los articulos 5y 6 del RD 1627/97".

e Este "Estudio de Seguridad y Salud" es un capitulo mas del proyecto de ejecucién, por ello
debera estar en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucion.

e Este documento no sustituye al Plan de Seguridad.
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3. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en materia de seguridad y salud en el
trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de proteccion
de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Este deber de proteccién constituye, igualmente, un
deber de las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los derechos de
informacion, consulta y participacion, formaciéon en materia preventiva, paralizacion de la actividad en
caso de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la salud
de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos efectos,
en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos laborales
mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la adopcion de cuantas medidas
sean necesarias para la proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, con las
especialidades que se recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencién de
riesgos laborales, evaluacion de riesgos, informacién, consulta y participacién y formacién de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la salud,
y mediante la constitucion de una organizacion y de los medios necesarios en los términos
establecidos en el capitulo IV de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la actividad preventiva con el
fin de perfeccionar de manera continua las actividades de identificacion, evaluacion y control de los
riesgos que no se hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo necesario
para la adaptacién de las medidas de prevencion sefaladas en el parrafo anterior a las
modificaciones que puedan experimentar las circunstancias que incidan en la realizacién del trabajo.
3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencion de
riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion de funciones en
materia de proteccién y prevencion a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al concierto
con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencion complementaran las
acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta materia, sin
perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en modo
alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma
que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un
equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de los
trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

a) La utilizacion del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de dicha utilizacion.

b) Los trabajos de reparacion, transformacion, mantenimiento o conservacién sean realizados por los
trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion individual adecuados
para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando, por la
naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccion individual deberan
utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccion colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del
trabajo.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE 5
CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA

4. Prevencion de riesgos

4.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y
equipos a utilizar

4.1.1. Operaciones previas a la ejecucion de la obra

Conforme el Proyecto de ejecucién de obra y el Plan de la misma, se iniciaran las operaciones
previas a la realizacion de las obras, procediendo a :

e La organizacion general de la obra : Vallado, sefalizacion, desvios de trafico, accesos a la obra
de peatones y de vehiculos, etc. tal y como se grafia en los planos.

e Realizacién de las acometidas provisionales de la obra.

e Colocacioén de los servicios de Higiene y Bienestar

e Reserva y acondicionamiento de espacios para acopio de materiales paletizados y a monton, tal
como se grafia en los planos.

e Montaje de gruas y delimitacién de espacios de trabajo siguiendo las especificaciones grafiadas
en los planos.

e Acotacion de las zonas de trabajo y reserva de espacios.

e Sefializacion de accesos a la obra.

e Con anterioridad al inicio de los trabajos, se estableceran las instrucciones de seguridad para la
circulacién de las personas por la obra, tal como se muestra en la tabla siguiente :

Todo el personal que acceda a esta obra, para circular por la misma, debera conocer y cumplir
estas normas, independientemente de las tareas que vayan a realizar.

Estas normas deberan estar expuestas en la obra, perfectamente visibles en la entrada, asi como
en los vestuarios y en el tablon de anuncios.

Los recursos preventivos de cada contratista o en su defecto los representantes legales de cada
empresa que realice algun trabajo en la obra, deberan entregar una copia a todos sus trabajadores
presentes en la obra (incluyendo autébnomos, subcontratas y suministradores). De dicha entrega
debera dejarse constancia escrita.

NORMAS DE ACCESO Y CIRCULACION POR OBRA

e No entre en obra sin antes comunicar su presencia, para realizar un efectivo control de acceso
a obra, por su bien y el del resto de los trabajadores.

e Utilice para circular por la obra calzado de seguridad con plantilla metalica y casco de
proteccion en correcto estado. En caso de realizar algun trabajo con herramientas o materiales
que puedan caer, el calzado debera disponer también de puntera metalica con el fin de
controlar el riesgo no evitable de caida de objetos en manipulacion.

Recuerde que los EPIS tienen una fecha de caducidad, pasada la cual no garantizan su efectividad.

e No camine por encima de los escombros (podria sufrir una torcedura, un tropiezo, una caida,
clavarse una tacha, ...).

e No pise sobre tablones o maderas en el suelo. Podria tener algun clavo y clavarselo.

e Respete las sefiales. En caso de ver una sefializacion de peligro que corte el paso evite el
cruzarla. Dicha sefializacion esta indicando una zona de acceso restringido o prohibido.

e Haga siempre caso de los carteles indicadores existentes por la obra.

e No quite o inutilice bajo ningtin concepto, una proteccion colectiva sin antes haberlo consultado
con los recursos preventivo. Solo bajo la supervision de los citados recursos preventivos se
puede retirar una proteccion y/o trabajar sin ella.
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e Siencuentra alguna proteccion en mal estado o mal colocada, adviértalo inmediatamente a los
recursos preventivos.

e Circule por la obra sin prisas. Ir corriendo por la obra le puede suponer un accidente o la
provocacion de un accidente.

e [En caso encontrarse obstaculos (andamios de borriquetas o plataformas de trabajo elevadas,
con operarios trabajando sobre ellos), esquivelos cambiando de camino. Rodearlo es preferible
a sufrir o a provocar un accidente.

e Sitiene que hacer uso de algun cuadro eléctrico, hagalo utilizando las clavijas macho-hembra
adecuadas para su conexion.

e Sitiene dudas, no improvise, advierta y pregunte a los recursos preventivos, esa es una de sus
funciones.

4.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun
los métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

4.2.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos

El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la apreciacion directa
de la situacion, una evaluacién de los riesgos para los que no existe una reglamentacién especifica.

1° Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente daininas, dafiinas o extremadamente dafinas.
Ejempilos:

Ligeramente danino - Cortes y magulladuras pequefas
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Dainino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente danino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones muiltiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida

2° Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacién tenga
lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrira en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Evaluacion:
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La combinacién entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente danino Danino Extremadamente daiiino
Probabilidad baja Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
Probabilidad media Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
Probabilidad alta Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

4° Control de riesgos:
Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes
criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones | ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?

Trivial No se requiere accién especifica

Tolerable No se necesita mejorar la accion preventiva. Se

deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que nNo supongan una carga econdémica

importante.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. que reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accién
preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.

NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.

Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se
corresponde con el proceso constructivo de la obra, para permitir :

"la Identificacién y evaluacion de riesgos pero con la valoracién de la eficacia de la
prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados
eliminando o disminuyendo sus consecuencias, mediante la adopcion de soluciones técnicas,
organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcion de medidas preventivas, utilizaciéon de
protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr un riesgo ftrivial, tolerable o moderado, y
siendo ponderados mediante la aplicacion de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral
publicados por la Direccidon General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente :

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacion por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no
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existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del proceso constructivo de la
obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso
medidas del propio diseio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos no
merecen un desarrollo detenido en esta memoria de seguridad.

4.2.2. Instalaciones provisionales de obra

Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucion previsto en el proyecto,
deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales :

Instalacion eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, y conforme se especifica en los planos, la compafiia
suministradora realizara la acometida y conexion con la red general por medio de un armario de
proteccion aislante, dotado con llave de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y proteccion, dotado de
seccionador general de corte automatico y de interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual
saldran los circuitos de alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran
dotados de interruptor general de corte automatico e interruptores onmipolares.

CUADRO GENERAL DE MANDO

630 KVA Y PROTECCION (CGMP)

Disyuntor General

Parada de urgencia
1A é ¢

R=02s

L AO-

Rt < 25 ohms ‘M—‘

Z w

T o

ARMARIO -

ARMARIO ARMARIO ARMARIO SECUNDARIO ARMARIO &
SECUNDARIO SECUNDARIO SECUNDARIO ALOJAMIENTOS SECUNDARIO o
FQUIPOS FOS 2* GRUA | |FQUIPOS PORTATIES Y OBRA EN W
BARRACONES CONSTRUCCION o

1 3

4 e %

ARMARIO S o o z

= x )

SECUNDARIO -z - 2

CASETAS DE OFICIAS o

ALMACEN, ASECS, ETC, ARMARIO ARMARIO ARMARIO o
SECUNDARIO SECUNDARIO SECUNDARIO o

OBRA EN OBRA EN OBRA EN =

CONSTRUCCION | | CONSTRUCCION CONSTRUCCION 3

Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores diferenciales y
magnetotérmicos.
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Instalacion de Agua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compafiia suministradora, en el punto de
acometida grafiado en los planos, siguiendo las especificaciones técnicas y requisitos establecidos
por la compafiia de aguas.

Instalacion de proteccién contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de Emergencia" y las
medidas de actuacién en caso de emergencia, riesgo grave y accidente (caida a redes, rescates,
etc), asi como las actuaciones en caso de incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de incendio" de la obra, y tal
como se observa en dicho documento se obtiene un riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con
adopcién de medios de extincion portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente :

Clase
de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego
A e Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2
e Combustibles liquidos (gasolinas, aceites,
B barnices, pinturas, etc.) Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y
e Solidos que funden sin arder (Polietileno Co2
expandido, plasticos termoplasticos, PVC, etc.)
e Fuegos originados por combustibles gaseosos
o (gas ciudad, gas propano, gas butano, etc.) Polvo ABC, Polvo BC,
e Fuegos originados por combustibles liquidos y CO2
bajo presion (circuitos de aceites, etc.)
e Fuegos originados por la combustion de Consultar con el proveedor en
D metales inflamables y compuestos quimicos funcion del material o materiales a
(magnesio, aluminio en polvo, sodio, litio, etc..) extinguir.

(*) La utilizacion de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en el Plan de Emergencia de la obra, se realizara
como fase inicial y de choque frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso en cualquier
caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicacion de los extintores, asi como la sefializacién de
emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas, etc.

Almacenamiento y sefializacién de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos en los que se
manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos
o insalubres, seran debidamente sefializados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo ademas cumplir el
envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de productos.

Con caracter general se deberd :

Sefializar el local (Peligro de incendio, explosién, radiacién, etc..)

Senfalizar la ubicacién de los medios de extincion de incendios.

Sefializar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

Sefalizar visiblemente la prohibicion de fumar.

Sefalizar visiblemente la prohibicion de utilizacion de teléfonos méviles (cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.
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Los médulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se ubican tal como se
especificd anteriormente en los puntos grafiados en los planos. Hasta ellos se procedera a llevar las
acometidas de energia eléctrica y de agua, asi como se realizara la instalacion de saneamiento para
evacuar las aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

4.2.3. Unidades de obra

RESTAURACION - Actuaciones previas - Operaciones previas - Estudios previos - Estudios y
reconocimientos geoldgicos y geotécnicos - Reconocimiento de campo

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se realizaran las calicatas, pozos y zanjas en aquellos puntos indicados en el
proyecto de ejecucion, sobre el terreno de emplazamiento de la obra. Se consideran incluidas en esta
unidad de obra las inspecciones visuales, ensayos in situ, y en laboratorio necesarios para tener una
correcta informacién de las caracteristicas del terreno, segun se indica en el proyecto de ejecuciéon de
la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafiino

- Caida de tierras por desplome o Baja Dafiino Tolerable Evitado

derrumbamiento.

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Proyeccién de fragmentos o particulas. Media Dafino Moderado Evitado

- Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de Baja Extremadamente Moderado Evitado

maquinas de excavacion. dafiino

- Interferencias con conducciones Media Dafino Moderado Evitado

subterraneas.

- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Dafino Moderado Evitado

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran evitando las
irregularidades que den lugar a derrumbamientos.

Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberan quedar zonas sobresalientes capaces de
desplomarse.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
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Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y puedan desprenderse
por las lluvias o desecacion del terreno.

Se sefalizara el vaciado de la excavacion con balizamientos y vallas, a una distancia minima de 2.00
metros. Si el extremo de la excavacion queda dentro del area de trabajo de la obra y durante un
breve plazo de tiempo, se podra sefializar con yeso esta minima distancia de seguridad de 2.00
metros.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

RESTAURACION- Actuaciones previas - Operaciones previas - Despeje, desbroce y limpieza
del terreno - Remocion de tierra vegetal

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contempla en esta unidad de obra, la remocion de tierra vegetal hasta la profundidad de los
sistemas radiculares de las plantas, mediante las operaciones de excavacion previa y acopio
intermedio. Se llevara a cabo con los mismos equipos de la explanacién ordinaria en tierras. Se
separaran, y acopiaran en el emplazamiento indicado en el proyecto de ejecucion, los suelos
reutilizables, para su posterior utilizacion como tierra vegetal para proteccion de taludes, jardineria,
etc.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles. Media Dafino Moderado Evitado

- Proyeccién de fragmentos o particulas. Media Dafino Moderado Evitado

- Atropellos o golpes con vehiculos. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
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las tareas.

Cada equipo de carga sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedaran obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

RESTAURACION- Actuaciones previas - Operaciones previas - Seiializaciéon provisional de
trafico - Seinalizacién horizontal

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se considerara como sefializaciéon horizontal la realizacion de marcas viales,
esto es pintura de lineas, palabras o simbolos sobre el pavimento, bordillos o sobre cualquier otro
elemento que forme parte de la via de caracter provisional y como consecuencia de las actividades
de la obra.

La instalacion de esta sefalizacion horizontal tendra como finalidad regular el trafico, tanto de
vehiculos como de peatones.

Para la ejecucion de las marcas viales se desarrollaran las siguientes operaciones:

e Preparacioén de la superficie donde se vayan a aplicar las marcas.

e Pintura de las marcas viales.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Sobreesfuerzos, posturas forzadas o Baja Dafino Tolerable Evitado
movimientos repetitivos
- Exposicién a sustancias nocivas o toxicas Baja Dafino Tolerable Evitado
- Atropellos o golpes con vehiculos. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
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las tareas.

Se procurara evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.

Se advertira al personal encargado de manejar la pintura de la necesidad de una profunda higiene
personal, antes de realizar cualquier tipo de ingesta.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Mascarilla de proteccion.

- Chaleco reflectante.

RESTAURACION- Actuaciones previas - Operaciones previas - Seializaciéon provisional de
trafico - Defensas Rigidas y Barreras de Seguridad

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se colocaran los elementos de balizamiento y barreras de seguridad. Estos
tendran como finalidad evitar males mayores a los vehiculos que accidentalmente se salen de la
calzada.

Se utilizara un camion-grua para descargar y manipular los elementos de balizamiento.

Durante el montaje se dejara libre y acotada una zona para la realizacion de los trabajos.

En los trabajos de balizamiento la zona de trabajo quedara debidamente sefializada con una valla y
luces rojas durante la noche.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de izado, fijacion y nivelacion.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Dafino Moderado Evitado
manuales.

- Golpes o cortes por manejo de chapas Media Dafiino Moderado Evitado
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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El balizamiento se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y siguiendo
las especificaciones del proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de los codigos de
sefiales.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La colocacion de cada uno de los servicios lo realizara personal especializado en el mismo.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

RESTAURACION - Actuaciones previas - Operaciones previas - Vallado de obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se delimitara el recinto y se realizara el vallado de acuerdo con los planos y antes del inicio de la
obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales seran resistentes y
tendran una altura de 2.00 m.

La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m, debera separarse la
entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de operarios al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Choques y golpes contra objetos inmoéviles. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafino Moderado Evitado
- lluminacioén inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Dafino Moderado Evitado
movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
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riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La calzada de
circulaciéon de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de quedar
debidamente senalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las indicaciones y
sefializacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefializacién nocturna en los puntos donde haya circulacion de
vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los peatones hacia la calzada
sin que hayan protecciones.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad.

RESTAURACION- Actuaciones previas - Operaciones previas - Seializacién provisional de
obra

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta unidad de obra se consideran incluidas la diferente sefalizacion que debera colocarse al
inicio de la obra, tanto en el acceso a la misma (cartel de acceso a obra en cada entrada de
vehiculos y personal) como la sefializacién por el interior de la obra, y cuya finalidad es la de dar a
conocer de antemano, determinados peligros de la obra.
Igualmente debera sefializarse las zonas especificadas en los planos, con vallas y luces rojas
durante la noche.
La instalacion eléctrica de estas instalaciones luninosas de sefializacién se haran sin tensién en la
linea.
Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra las operaciones de:

a) izado y nivelaciéon de sefales

b) fijacion

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas al mismo nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. dafino
- Golpes o cortes por manejo de chapas Media Dafino Moderado Evitado
metalicas.

- Pisadas sobre objetos. Media Dafino Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefalizacion se llevara a cabo de acuerdo con los principios profesionales de las técnicas y del
conocimiento del comportamiento de las personas a quienes va dirigida la sefalizacion y siguiendo
las especificaciones del proyecto, y especialmente, se basara en los fundamentos de los cédigos de
sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado (supone que
hay que anunciar los peligros que trata de prevenir).

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacion, porque de todos es conocido su
significado (consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo que supone una educacion
preventiva 6 de conocimiento del significado de esas sefales).

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El acopio de materiales nunca obstaculizara las zonas de paso, para evitar tropiezos.

Se retirara las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados como piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.

La herramientas a utilizar por los instaladores electricistas estaran protegidas contra contactos
eléctricos con material aislante normalizado. Las herramientas con aislante en mal estado o
defectuoso seran sustituidas de inmediato por otras que estén en buen estado.

Los instaladores iran equipados con calzado de seguridad, guantes aislantes, casco, botas aislantes
de seguridad, ropa de trabajo, protectores auditivos, protectores de la vista, comprobadores de
tension y herramientas aislantes.

En lugares en donde existan instalaciones en servicio, se tomaran medidas adicionales de
prevencion y con el equipo necesario, descrito en el punto anterior.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Debera mantenerse el tajo en buen estado de orden y limpieza.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Cinturén porta-herramientas.

RESTAURACION - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicién - Instalacién de
andamios

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio se considera en este derribo como una estructura provisional que permite a los
trabajadores situarse en la cota correspondiente al trabajo a realizar, y proporciona soporte para usar
equipos y materiales para los trabajos del derribo, sirviendo como sostenimiento de las protecciones
colectivas.

Debera montarse siguiendo el plan de montaje y las instrucciones del fabricante.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoracién de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes o cortes. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Proyeccion de objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caidas de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas de objetos desprendidos. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios se apoyaran sobre un suelo plano y compacto y deben utilizarse planchas bajo los
puntales con objeto de repartir las cargas.

Se colocaran exentos de la construccién a demoler, debiéndose arriostrar a ésta en las partes no
demolidas.

Se instalaran en todas las fachadas del edificio para servir de plataforma de trabajo para la
demolicion de los muros.

Cumplira toda la normativa sobre andamios, tanto en su instalacion como en las medidas de
proteccion colectiva, barandillas, etc.

Su montaje y desmontaje sera realizado por personal especializado.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

RESTAURACION - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicién - Inst. de medios de
proteccién colectiva

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Previo a los trabajos de demoliciéon de este derribo, deben instalarse todas las medidas de proteccién
colectiva necesarias, tanto en lo referente a las protecciones de los operarios que vayan a efectuar la
demolicion, como a las protecciones de posibles terceras personas, como pueden ser viandantes,
edificios colindantes, arboles préximos, etc, tal y como se establecen en los planos.
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Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes o cortes. Media Dafino Moderado Evitado

- Proyeccién de objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caidas de objetos desprendidos. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se debera realizar la consolidacion de los edificios colindantes.

Se realizara una proteccion de estos mismos edificios si éstos son mas bajos que el que se va a
demoler, mediante la instalacion de viseras de proteccion.

Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefializacion.

Se hara una instalacion de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas cortapolvo y caida
de escombro.

Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccion colectiva y que posea el
edificio, como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

Se hara una proteccion de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.

Se anularé las anteriores instalaciones.

Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufias, barras, puntales,
etc. y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan
accidentarse.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Chaleco reflectante.

Edificacion - Actuaciones previas - Derribos - Antes de la demolicion - Inst. de medios de
evacuacién de escombros

Procedimiento
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se instalaran los medios de evacuacion de los escombros previamente a la ejecucion del derribo.
Los escombros se arrojaran, desde las distintas plantas de pisos a la planta baja, por las bajantes,
no pudiendo arrojar escombros desde lo alto.

Se conducira hasta la planta baja por medio de aberturas existentes en los forjados de los pisos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Caida de objetos por desplome o Baja Extremadamente Moderado Evitado
derrumbamiento. dafiino
- Caida de objetos en manipulacion. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Golpes o cortes. Media Dafiino Moderado Evitado
- Proyeccion de fragmentos o particulas. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Produccién de gran cantidad de polvo. Alta Dafiino Importante No eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Se impedira que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no coincidiran
verticalmente de una planta a otra.

e Sus dimensiones no superaran 1.5 mts. de largo y su anchura sera la del entrevigado.

¢ No se sobrecargaran los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin evacuar, y
sobre todo, en los bordes de los huecos que realicemos en cada planta, evitando que el peso
sea mayor de 100 kg/m2.

e Los huecos estaran protegidos mediante barandillas.

e Se evitara mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes cantidades
de polvo.

e Los accesos a zonas de carga de escombro y materiales deberan de estar acotados,
disponiéndose de pasarelas con barandillas.

e La carga de escombros en los camiones y contenedores no debe rebosar los bordes.

e El numero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto
hasta su ubicacion, lo cual no deberia ser mayor de 25 a 30 mts.

e Deberan tener facil accesibilidad desde cualquier punto.

e Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.

e Maxima duracion en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

e Debera estar alejado de los lugares de paso.

e Los conductos verticales de evacuacidon tendran las medidas adecuadas, dada la gran
cantidad de escombro a manejar.

e Se asegurara su instalacion a elementos resistentes para garantizar su estabilidad, evitando
asi desplomes laterales y posibles derrumbes.

e Cuando se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar al
menos 0.90 mts. del nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas o de
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Equipos

materiales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandilla y
rodapié).

La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter
directamente los escombros desde la carretilla, colocandose en el suelo un tope para la
rueda para facilitar la operacion.

El tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la
velocidad de los escombros evacuados, reducir la produccién de polvo y evitar la proyeccion
de los mismos.

La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible para
el llenado y su extraccion.

Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacion de grandes cantidades de
polvo.

de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco

de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.
- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Gafas

de seguridad antiproyecciones.

RESTAURACION - Acondicionamiento y cimentaciéon - Movimiento de tierras - Explanacion -
Desmonte

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La expl

anaciéon por desmonte consistira en nivelar sensiblemente el terreno retirando la tierra

sobrante de unos lugares para depositarla en los que se la necesita hasta conseguir la superficie
requerida por la construccion que se va a realizar.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas
adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas desde el borde de la excavacion. Media Dafino Moderado Evitado
- Excesivo nivel de ruido. Media Dafino Moderado Evitado
- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Media Extremadamente Importante No eliminado
magquinaria de excavacion. dafiino
- Interferencias con conducciones enterradas. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Distorsion de los flujos de transito habituales. | Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos

anteriores
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Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

El encachado sera puesto en practica por empresas especializadas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Pdliza de Seguros con Responsabilidad Civil
ilimitada, el Carné de la Empresa y los Seguros Sociales cubiertos, antes de comenzar los trabajos
en la obra.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes de comenzar a trabajar
en la obra, en todos los elementos de seguridad, exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el
certificado que acredite su revision por un taller cualificado.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz, o el Encargado de la
empresa de movimiento de tierras con el fin de evitar las situaciones de vigilancia inestable
encaramados sobre los laterales de las cajas de los camiones.

Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los caminos de circulaciéon
interna de la obra, su conservacion cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante escorias y zahorras.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conducciéon y en numero superior a los
asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para evitar polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

Se sefializaran los viales de los accesos a la via publica mediante sefializacion vial normalizada de
peligro indefinido y stop.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Diariamente se revisara el estado de los aparatos de elevacion y cada tres meses se realizara una
revision total de los mismos.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Se dispondran de topes de seguridad para evitar que los vehiculos en las operaciones de carga
puedan acceder al borde de la excavacion.

No se acopia material al borde de un vaciado, debiendo estar al menos a una distancia de 2 veces la
profundidad del vaciado.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una velocidad superior a 50
Km, en este ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que puedan desprenderse.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

RESTAURACION_ - Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Rellenos -
Relleno y extendido

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El relleno de tierras en esta obra se realiza para nivelar sensiblemente el terreno depositando tierras
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en los lugares que la necesitan hasta conseguir la superficie requerida y especificada en el proyecto,
para la construccion que se va a realizar.

Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas operaciones y que mas
adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o | Media Extremadamente Importante No eliminado
mal mantenimiento. dafiino

- Caidas de material desde las cajas de los Media Dafino Moderado Evitado
vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o Baja Dafino Tolerable Evitado
carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de Media Dafiino Moderado Evitado
direccion o sefializacion en las maniobras.

- Atropello de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafino

- Vuelco de vehiculos durante descargas en Baja Extremadamente Moderado Evitado
sentido de retroceso. dafiino

- Accidentes por conduccién en ambientes Media Dafino Moderado Evitado
pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccién sobre terrenos Media Dafiino Moderado Evitado
encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas. Media Dafiino Moderado Evitado
- Ruido ambiental. Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacién de
capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente (segun usted prescriba) en especial en los
organos de accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de
mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre
escrita de forma legible.

Todos los vehiculos de transporte de material empleados especificaran claramente la "Tara" y la
"Carga maxima".

La circulacion de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacién al borde de la excavaciéon no
superior a los 3.00 m para vehiculos ligeros.

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en numero superior a los
asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos seran dirigidos por un jefe de equipo que coordinara las
maniobras.

Se regaran peridédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las
interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, solidos topes de limitacion de recorrido para el
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vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo,
Encargado...).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de "Peligro
indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los planos.

Los vehiculos de compactaciéon y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en
caso de vuelco.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializaciéon de los riesgos propios de
este tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

RESTAURACION - Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Transportes -
Transportes de tierras

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de transporte de tierras con las que se han tenido en cuenta para el transporte de
tierras extraidas de la excavacion de la obra.
Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de objetos por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado
derumbamiento.
- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Choques contra objetos inmoviles. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Choques contra objetos moéviles. Media Dafino Moderado Evitado
- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y tendran
limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion interna de
vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacién junto a los bordes de la excavacion.

El acceso al vaciado se realizara mediante rampa.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacion de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se sefalizaran para personas y vehiculos.

El ancho minimo de las rampas sera de 4.50 m. La pendientes minimas seran del 12% en tramos
rectos y 8% en tramos curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte se mantendran
limpios de barro o de grasa los peldafos y pates.

Los materiales procedentes de la excavacion estaran situados a mas de 2,00 metros del borde de la
excavacion, en caso contrario se dispondran refuerzos de entibaciones, rodapiés y topes de
proteccion.

La rampa de acceso permanecera siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por él
designado.

Se prohibe la marcha atrds de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones peridédicas de la maquina, antes
de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

RESTAURACION - Acondicionamiento y cimentacién - Movimiento de tierras - Transportes -
Transportes de escombros

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones de transporte de escombros con las que se han tenido en cuenta para el transporte
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de los escombros extraidos de la obra.
Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de objetos por desplome o Media Dafino Moderado Evitado
derumbamiento.
- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Choques contra objetos inmoviles. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Choques contra objetos moéviles. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de lo permitido y tendran
limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones y compactando
mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales afectados por la circulacion interna de
vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el transito de los mismos
dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por sentidos fijos y previamente estudiados,
impidiendo toda la circulacién junto al derribo.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacion de la maquinaria.

Se acotaran las zonas de carga de escombros y se sefializaran para personas y vehiculos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder todos la maquinaria de transporte se mantendran
limpios de barro o de grasa los peldafios y patés.

Los accesos a la obra permanecera siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la Tara y Carga maxima.
Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Encargado u operario por €l
designado.

Se prohibe la marcha atras de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con responsabilidad Civil
ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las revisiones peridédicas de la maquina, antes
de comenzar los trabajos en esta obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de cuero.
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- Calzado de seguridad.
- Chaleco reflectante.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

RESTAURACION - MURALLAS - Fabricas - Piedra - Muro mamposteria en seco

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en la ejecucién del muro de mamposteria en seco, segun los planos

del proyecto de ejecucion.

Previo a la ejecucion del muro, se verificara la ejecucion de excavaciones y compactacion donde se

tenga que implantar y ejecutar la mamposteria.

Se definira la distribucion y utilizacién de las juntas entre las mamposterias y la estructura portante, el
patrén de traslape, los pasos necesarios para sistema de instalaciones eléctricas, sanitarias o de otra
clase y la colocacion de guias de control de alineamiento, nivel y verticalidad de la mamposteria y las

hiladas.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion

adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de maquinas- Baja Extremadamente Moderado Evitado

herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Dafino Moderado Evitado

ambientes pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Atrapamientos por los medios de elevaciony | Baja Extremadamente Moderado Evitado

transporte. dafiino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los

riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de
las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de las caidas.

Los huecos de una vertical, seran destapados para el aplomado correspondiente, concluido el cual,
se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia
generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada alternativamente cada dos plantas,
para la prevencion de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos hasta estar concluidos
en toda su altura los antepechos de cerramiento de los dos forjados que cada pafio de red protege.
Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la fase de
estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Se peldafiearan las rampas de escalera de forma provisional con peldafios de dimensiones: Anchura
minima de 90cm., huella mayor de 23 cm., y contrahuella menor de 20 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido elemento estructural)
en los que enganchar el mosqueton del arnés de seguridad durante las operaciones de replanteo e
instalacion de miras.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de peligro de caida desde
altura y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portatiles estaran alimentadas a
tension de seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente para evitar las
acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las plantas, en prevencion del
riesgo de caida al vacio.

El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente en el tramo
necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado lugar reponiéndose durante el tiempo
muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara proximo a
cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.

Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares préximos a la fachada para anclar a ellos
los mosquetones de los arneses de seguridad durante las operaciones de ayuda a la descarga de
cargas en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de vertido montadas al
efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar determinado, se polearan a una
plataforma de elevaciéon emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su vertido
mediante la grua.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas, huecos o patios.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., si existe
un régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles caidas al vacio formada por pies derechos
y travesafios soélidos horizontales, segun el detalle de los planos.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el arnés de seguridad
amarrado a algun punto sélido y seguro.

Los sillares pesados se deben colocar en el muro sujetandolos por la parte superior y sujetandolos
después con piedras, de modo que no se puedan mover bajo los golpes. Si alguna punta impide la
regular adaptacion de una pieza, es necesario volverla a colocar en el suelo para eliminar el defecto;
si esto se hiciera sobre el muro se podria provocar el vuelco de la pieza, que caeria sobre las piernas
del albafdil.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

RESTAURACION - Revestimientos - Paramentos - Revocos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacion de operaciones que se detallan :
Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Previamente al revoco se habran recibido los cercos de puertas y ventanas, bajantes, canalizaciones
y demas elementos fijados a los paramentos.

Se comprobara que el mortero del enfoscado sobre el que se va a revocar a fraguado.

Se amasara exclusivamente la cantidad de mortero que se vaya a necesitar, evitando el rebatido y la
adicion posterior de agua.

Una vez transcurridas 24 horas de su ejecucion se mantendra humeda la superficie revocada con
mortero de cemento o cal hasta que haya fraguado.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino
- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafino Moderado Evitado
herramientas manuales.
- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado
- Particulas en los ojos. Media Dafino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de maquinas- Baja Extremadamente Moderado Evitado
herramienta. dafino
- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado
ambientes pulverulentos. dafiino
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas
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En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para
realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalén.

Los andamios para revocos en interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar
sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas.

Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del arnés de
seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de caida desde
altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre la
tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacion del riesgo de las
caidas desde altura.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado por
<<pies derechos>> acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se amarraran
tablones o barras formando una barandilla so6lida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a una altura sobre el suelo
en torno alos 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hara con <<portalamparas estancos con mango aislante>> y
<<rejilla>> de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a tension de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la
carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de
mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccién de
<<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se
les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso, para
evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar el cable
fiador del arnés de seguridad, para realizar los revocos en exteriores.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se debera sefalizar debidamente la zona de acopios.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

4.2.4. Localizacion e identificacion de trabajos que implican riesgos especiales
(Anexo Il RD 1627/1997)

Riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura

Se contemplan en este apartado, los trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento,
hundimiento o caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo, recogidos en el Anexo Il del RD
1627/1997.
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4.2.5. Identificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia
ser eliminados, ya que se corresponden con el caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos
inherentes a la naturaleza humana.

Ingestion de bebidas alcohdlicas:

Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la
ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que
normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Ingestion e inhalacién de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes:

Esta prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de
la obra. No se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no trabajo (desayuno,
almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las medidas
preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la
obra, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Uso de teléfonos moviles:

Esta prohibido el uso del teléfonos moéviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los
trabajadores dispongan de un movil y reciban llamadas en situaciones criticas (manipulando
magquinaria por ejemplo). Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacién del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden hacer uso de los teléfonos, obligandoles si fuera necesario el abandono de
la misma.

Fumar en el recinto de la obra:

Esta prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas
puedan fumar, en situaciones criticas (manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos.
Las medidas preventivas seran:

e El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion del personal de la obra en la que se
sospeche que pueden fumar (controlando colillas o restos de paquetes), obligandoles si fuera
necesario el abandono de la misma.

Caidas de personas al mismo nivel:

El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia
naturaleza realizan movimientos, posturas, comportamientos, etc. que en cualquier situacion (en el
trabajo y fuera del trabajo) pueden sufrir una caida:

e El encargado de la obra debera extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el
objeto de que una situacion imprevista de una caida, no origine riesgos afiadidos.

Insolaciones:

Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al
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sol (cimentacion, estructura, cubiertas, etc.). La reaccion de las personas frente al sol es muy
variada, ya que depende del estado, edad, naturaleza fisica, situacion temporal de la persona, trabajo
realizado, etc. Esta exposicion puede producir a determinadas personas mareos, afecciones en la
piel, etc.

Las medidas preventivas seran las siguientes:

e Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el
recorrido normal del sol.

e Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicion al sol es muy continuada.

e Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

Carga de combustible:

La carga de combustible se hara con el motor parado y en frio, sin fuma porque esta prohibido y sin
arrancar el vehiculo repostado hasta haber cerrado el tapdn del depédsito del combustible.

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacién de la obra.

Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

Se prohibe arrojar objetos en combustion, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno
cualquier tipo de material combustible: papeles, plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo
o basura.

e Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en
sus inmediaciones, en especial vertiendo o esparciendo residuos (sélidos o liquidos) de cualquier
naturaleza.

4.2.6. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de
trabajo

Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra,
en funciéon del numero de trabajadores que vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones
contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e Dispondra de instalacién de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas
de las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas iran provistas de cierre interior e
impediran la visibilidad desde el exterior.

e Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al numero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos
de trabajo.

e Seindicard mediante carteles si el agua es o no potable.

e En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabon, por cada 10 empleados o fraccion de
esta cifra.

e Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores
o fraccién o para 15 trabajadoras o fraccion.
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Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
- Cortes con objetos. Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias téxicas se
les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

e Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

e Tendran ventilacion independiente y directa.

e Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

e Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacion y supresiéon de emanaciones.

e Se limpiaran diariamente con desinfectante.

e Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

e Habran extintores.

e Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.

¢ Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

e No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

e No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

e Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

e No levantar la caseta con material lleno.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza

Vestuario
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de utilizarlos,
instalandose tantos médulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

e La altura minima del techo sera de 2.30 m.

e Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

e Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente separados
para los trabajadores de uno u otro sexo.
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Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
- Cortes con objetos. Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria. Asi
mismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

e Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar la
ropa y efectos personales. Dichos armarios estaran provistos de llaves.

e Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de trabajo.

e Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder guardarse separada de la

ropa de calle y de los efectos personales.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza

Botiquin
Procedimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

e Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la
direccion y teléfono de la compafiia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo,
médico, ambulancias, proteccién civil, bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas
rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas proximo.

e Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

e Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

e El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete,
bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termdmetro
clinico.
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Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infecciones. Media Darino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

e Enla obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

e En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales
mas proximos.

e Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos,
bomberos, ambulancias, etc.

e Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que
con idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la
gravedad del riesgo y su frecuencia prevista.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Guantes goma para limpieza y reposicién de productos
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5. Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacion empleados en la obra que cumplen
las condiciones técnicas y de utilizacion que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como
en su reglamentacién especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas
tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relaciéon con
el entorno de la obra en que se encuentran.

5.1. Maquinaria de obra

5.1.1. Maquinaria de elevacion

Montacargas de pequena carga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta maquina de elevacion en la obra para elevar materiales, prestando servicios en la
obra entre las distintas plantas.

Sera visible claramente un cartel que indique el peso maximo a elevar.

Este tipo de montacargas ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de las
operaciones a realizar en la obra es el medio mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas desde altura durante el Media Extremadamente Importante No eliminado
montaje dafiino
Desplome de la plataforma Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Golpes Alta Dafino Importante No eliminado
Electrocucion Baja Dafino Tolerable Evitado
Caida de la carga Media Dafino Moderado Evitado
Cortes Alta Dafino Importante No eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se protegera el acceso a la plataforma del montacargas mediante viseras protectoras ante impactos
por caida de materiales.

Se instalaran pasarelas solidas para el desembarco, carga y descarga del montacargas limitadas
lateralmente por barandillas.

Las labores de mantenimiento se realizaran con la maquina parada.

Diariamente se realizara la verificacion de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y demas
componentes.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento del disyuntor.

Los elementos mecanicos del motor de cada montacargas, estaran cubiertos por una carcasa
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protectora del aparato y para evitar atrapamientos.

Dispondra de una puerta delante del acceso a cada planta. Al abrir la puerta se parara el
montacargas.

Dispondran de desconexién automatica en caso de obstaculos en el desplazamiento

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Arnés de seguridad (durante el montaje y desmontaje).
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

5.1.2. Maquinaria de transporte

Dumper
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por terrenos dificiles y
superando mayores pendientes gracias a su traccion a las cuatro ruedas.

Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de aridos, ladrillos o escombros de manera
agil y eficaz.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Colisiones Baja Dafino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Proyeccion de objetos Media Dafino Moderado Evitado

Desprendimiento de tierras Baja Dafino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado

Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado

Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Dafino Moderado Evitado

Contactos con energia eléctrica Baja Dafino Tolerable Evitado

Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado

Golpes debidos a la manguera de suministro Alta Dafino Importante No eliminado

de aire

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores
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Medidas preventivas

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion evitando la
circulacién de blandones y embarramientos excesivos.

La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefializaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan. Asimismo, se
instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o
terraplenes, a los que debe de aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.
Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia
y dominio de la maquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello sera
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en
estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues de lo
contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos
hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de incorporar avisadores automaticos acusticos
de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Sera impresicindible disponer de poértico de seguridad antivuelco, con cinturon de seguridad
complementario a él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por ciento, en terrenos
humedos o secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando
posible golpes.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Camion transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camién de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la
cubeta, utilizandose en transporte de materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo
realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de
maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la
circulacién incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones
a realizar en la obra es el mas apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafino Tolerable Evitado

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las
instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera
alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de moéviles (teléfono movil particular) durante el manejo
de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular
con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado
previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas condiciones
de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las ruedas estaran
inmovilizadas con cufas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de
medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedara constancia
con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas
en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camion con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las
manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Equipos de proteccién individual
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Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturon elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

5.1.3. Maquinaria manipulacion de hormigén

Hormigonera carretilla

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera carretilla es una maquina utilizada en esta obra para la fabricaciéon de morteros y
hormigén, previo mezclado de diferentes componentes tales como aridos de distinto tamafio y
cemento basicamente.

En esta obra, utilizaremos estas pequefias hormigoneras con una capacidad de 80 a 90 litros.

Se decide su utilizacion debido a su robustez, ligereza y silencio, porque funcionan con un pequefio
motor monofasico que se conecta a la red.

Como son muy manejables, pueden ser transportadas por una sola persona como si de una sola
carretilla se tratase.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.) Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contactos con la energia eléctrica Baja Dafino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes por elementos moéviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de botdn o pulsador, es necesario
cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar accidentalmente los interruptores de puesta
en marcha y que sean faciles de accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor,
sino preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la correa de
transmision del motor al cilindro. S6lo se admitira la colocacion del interruptor de puesta en marcha
junto a la correa de transmision si esta convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en la
hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de
la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de que existan mas pulsadores para las
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diferentes marchas de la hormigonera, estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada
se distinguira de todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una parte del cuerpo de un
trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo tension como consecuencia de un defecto de
aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo eléctrico o en contacto con
el mismo que normalmente no estan bajo tension, pero que pueden estarlo si se produce un defecto
de aislamiento.

Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la maquina o equipo eléctrico
defectuoso; entonces puede verse sometido a una diferencia de potencial establecida entre la masa y
el suelo, entre una masa y otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

Aunque se van a utilizar en la obra hormigoneras eléctricas, si como consecuencia de la necesidad
se tuviese que recurrir a una de motor de gasolina deberan tener presente las siguientes medidas
preventivas :

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando hay una pérdida
excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios
o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso provocando accidentes en
brazo y mufieca. Por lo tanto, debe utilizarse hormigoneras y otros sistemas de arranque que
obtengan el desembrague automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos y las
manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo
pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirén hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.

C) Elementos de transmision:

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes, arboles, engranajes,
cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes accidentes, tales como enredo de partes del
vestuario como hilos, bufandas, corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente
graves, dado que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a golpes,
aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.

Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas soélidamente a la maquina.
Habran de ser desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrase, sustitucion de piezas,
etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara parada. El mecanismo de
sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Depédsito de agua

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En esta obra utilizaremos los depdsitos de agua como equipo semipermanente para producir grandes
cantidades de hormigon y de morteros.
Sera esencial disponer de buenos accesos para la distribucion del material.
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Los mandos del depdésito estaran instalados en un armario eléctrico. La dosificacion y determinacion
de los aditivos se realiza sobre predeterminadores electronicos, para que la forma de trabajo sea
automatica.

La dosificacién de agua se realiza con un contador de paso con selector digital electronico. Corte de
paso accionado con electrovalvula. Depésito de agua para stokaje, con motobomba de 0,5 Cv de
potencia. Circuitos de seguridad, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con la energia eléctrica Baja Dafino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
Golpes con elementos moviles Baja Dafino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La botonera de mandos eléctricos sera de accionamiento estanco, en prevencion del riesgo eléctrico.
Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién de la red eléctrica,
para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal fin.
Cuando por diversas circunstancias se produzcan atascos o retenciones de los materiales que, para
ser eliminados, en ocasiones requieran la actuaciéon de un operario golpeando sobre las paredes
exteriores o accediendo al interior. Para realizar estos cometidos el operario, generalmente, debe
encaramarse sobre elementos de la propia instalacion y manipular en posturas dificiles y desde
superficies inestables. Estas situaciones pueden evitarse con un cuidadoso disefio de todas las
bocas de salida y canaletas, que deben tener secciones amplias y sin estrangulamientos ni cambios
bruscos de direccion. Las pendientes deben ser lo mayor posible a fin de evitar adherencias.
Igualmente, debe procurarse una facil sustitucion de las planchas sometidas a desgaste por la
circulacion del material. En la actualidad se dispone de diversidad de elementos neumaticos,
vibrantes o mecanicos que, a través de automatismos de actuacion opcional o programada, evitan la
formacion de atascos y retenciones; o que permiten su resolucion sin necesidad de la intervencion
directa del operario sobre el punto conflictivo. Si no es posible adoptar ninguna de las soluciones
anteriores y resulta preciso acceder a los puntos conflictivos, deberan disponerse plataformas de
trabajo adecuadas con accesos seguros.

Generalmente el suelo de los distintos pisos, plataformas, escaleras, etc., de las instalaciones, se
construye con paneles metalicos perforados a fin de evitar encharcamientos y la acumulacién de
polvo, residuos, etc.. La abertura maxima de los intersticios no debe ser superior a los 10 milimetros,
a fin de que no cuelen elementos o materiales pesados que podrian alcanzar al personal situado a un
nivel inferior.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma o P.V.C.
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- Calzado antideslizante.

5.1.4. Pequeia maquinaria

Sierra circular
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una
mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta
herramienta. La transmisién puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de
madera habitualmente empleadas en las obras de construccion, sobre todo para la formacién de
encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en Baja Dafiino Tolerable Evitado
movimiento
Golpes y/o contusiones por el retroceso Baja Dafiino Tolerable Evitado
imprevisto y violento de la pieza que se trabaja
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de la madera Media Dafino Moderado Evitado
Proyeccion de la herramienta de corte o de sus | Baja Dafino Tolerable Evitado

fragmentos y accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Dafino Tolerable Evitado
Contacto con las correas de transmision Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente protegidos (redes
o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos
de proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

e  Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

[ ]
[ ]
[ ]
e Toma de tierra.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE 43
CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA

Se prohibira expresamente, dejar en suspension del gancho de la grua las mesas de sierra durante
los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado
para tal menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucion,
para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafos de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las
trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del
recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las
caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y
progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las
recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la conexién a tierra, en caso
afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de
sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los
empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones
existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la
alimentacion de piezas pequefas, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas
grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera
-no pasa-, el cuchillo divisor esta mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que
sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.
Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccién de
particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metdlicas hincadas en la madera que desee cortar.
Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando
accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las
operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.
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Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido con
una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material impermeable.
Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de
interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podré utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacién en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros
trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario
se la dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga
el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su fijacion, la profundidad
del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos
duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que
roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metalicos, nudos duros, vetas u otros defectos en
la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un
arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda
conectarla.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en
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la obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en Baja Dafino Tolerable Evitado
movimiento
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de los materiales Media Dafino Moderado Evitado
Proyeccion de la herramienta de corte o de sus | Baja Dafino Tolerable Evitado

fragmentos y accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Taladros eléctricos
Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta maquina la utilizaremos en la obra poruqe sirve para perforar o hacer agujeros (pasantes o
ciegos) en cualquier material, utilizando siempre la broca adecuada al material a trabajar.

La velocidad de giro en el taladro eléctrico se regula con el gatillo, siendo muy util poder ajustarla al
material que se esté taladrando y al didmetro de la broca para un rendimiento 6ptimo.

Ademas del giro la broca tiene un movimiento de vaivén. Esto es imprescindible para taladrar con
comodidad ladrillos, baldosas, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Emision de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado

Contacto con las correas de transmision Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo
preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de trabajo.

Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentacion de los diferentes martillos neumaticos
que en diferentes tajos vamos a necesitar.

Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos como compresor al
grupo moto-compresor completo.

La mision es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que necesitan para su
funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor esta formado por dos elementos béasicos: El compresor, cuya mision es
conseguir un caudal de aire a una determinada presion; El motor, que con su potencia a un
determinado régimen transmite el movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las necesidades de esta
obra son: la presibn maxima de trabajo y el caudal maximo de aire.

La presion de trabajo se expresa en Atmosferas. (La fija el equipo, maquina o herramienta que
trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie (Kg. /cm2) que necesitan las
herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una determinada presion,
para el buen funcionamiento de ésta y se mide en m3/minuto.
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Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el compresor debera tener la
presion del equipo de mayor presion. Protegiéndose con un mano-reductor los equipos que trabajen
a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el consumo de aire de todos
los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se le ha aplicado un factor de simultaneidad.
También hemos tenido encuenta una reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Atrapamientos de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino
Desprendimiento durante su transporte en Baja Dafiino Tolerable Evitado
suspension
Ruido y vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado
Rotura de la manguera de presién Baja Dafino Tolerable Evitado
Los derivados de la emanacion de gases Media Dafino Moderado Evitado
téxicos del motor
Incendio y/o explosion del motor Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.
El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera que no se pueda
desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicién de cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros del lugar de trabajo.
El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presién estaran en todo momento en perfecto estado. El encargado de seguridad
o el encargado de obra vigilara el estado de las mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes, nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacién apropiada, debiendo de colocarse en sitios a la intemperie.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

Regla vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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En esta obra se utilizara la regla vibrante para el acabado superficial de las soleras de hormigon,
vibrando la solera en su superficie.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Descargas eléctricas Baja Dafino Tolerable Evitado
Caidas desde altura durante su manejo Media Extremadamente Importante No eliminado

dafiino
Salpicaduras de lechada en ojos y piel Baja Dafino Tolerable Evitado
Vibraciones Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las operaciones de la regla vibradora se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procederd a la limpieza diaria de la regla luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red eléctrica de
la regla, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

El cable de alimentacién de la regla debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de paso
de los operarios.

Las reglas vibradoras deberan estar protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado en el hormigonado o
agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente separados para no
confundirlos en el momento de accionarlos.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

- Arnés de seguridad (para los trabajos en altura).

Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicion, abujardado y apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos el martillo rompedor que utilizaremos en la
obra son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento que se les exige es elevado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Lesiones por ruidos Baja Dafino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Lesiones por vibracion y percusion Baja Dafino Tolerable Evitado

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Golpes por diversas causas en el cuerpo en Media Ligeramente Tolerable Evitado
general dafiino

Electrocucion (en las eléctricas) Baja Dafino Tolerable Evitado

Incendio por cortocircuito Baja Dafino Tolerable Evitado

Caidas a distinto nivel Media 5xt~r_emadamente Importante No eliminado

afino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo con el trabajo a
efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a trabajar, y a los elementos auxiliares
que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la herramienta
incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales proximos al puesto de
trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo, ya que,
en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los efectos se pueden
multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los hombros, ya
que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara, pecho o extremidades
superiores.

Situar la empunadura lateral en funcion del trabajo a realizar, o utilizar una empunadura de puente.
Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.
- Gafas antiparticulas.
- Protectores auditivos.
- Guantes de cuero.

- Mascarilla antipolvo.
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- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y

en la obra se emplearan en diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Golpes en las manos y los pies Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Lesiones oculares por particulas provenientes Baja Dafino Tolerable Evitado

de los objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta

Cortes en las manos Media Dafino Moderado Evitado

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Caidas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos Media Dafino Moderado Evitado

violentos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hara una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que
hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones
producidas por el desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y
frecuentemente resbalan. Ademas tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y
tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.
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No colocar los dedos entre los mangos.
No golpear piezas u objetos con los alicates.
Mantenimiento : Engrasar periddicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser
golpeados. Se deben desechar los cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente
una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccién anular de goma, puede ser una solucion util para
evitar golpes en manos con el martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas
0 con surcos o nervaduras para transmitir el esfuerzo de torsion de la mufeca.

El destornillador ha de ser del tamano adecuado al del tornillo a manipular.

Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello
puede hacer que se salga de la ranura originando lesiones en manos.

Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe
utilizarse un banco o superficie plana o sujetarla con un tornillo de banco.

Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

La cremallera y tornillo de ajuste deberan deslizar correctamente.

El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

No de debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las
caras interiores.

Las llaves deterioradas no se repararan, se deberan reponer.

Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y
formando angulo recto con el eje del tornillo que aprieta.

No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacion de tubo sobre el
mango, utilizar otra como alargo o golpear éste con un martillo.

La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la
direccion que suponga que la fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando
empujar sobre ella.

Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

No se debera utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos :

Las cabezas no debera tener rebabas.

Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y
sin astillas.

La cabeza debera estar fijada con cufas introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del
martillo de forma que la presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.

Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.

Antes de utilizar un martillo debera asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a
golpear.

Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base solida no endurecida para evitar rebotes.
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Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.

En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.

No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.

No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta

No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores :

Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.

El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.

Deberan tener la hoja bien adosada.

No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas
como el martillo o similares.

No utilizar un pico con el mango dafado o sin él.

Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacion para evitar flexiones alternativas
y estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja debera estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros
con el siguiente numero de dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.

d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte
opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte
superior del mismo y la mano izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a
ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza cuando la sierra es
desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad.
- Guantes de cuero.

5.2. Medios auxiliares

5.2.1. Andamios en general

Ficha técnica

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente
reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciéon
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una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las
instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y
el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje. Este plan y el célculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formaciéon universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.)
seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funciéon de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada
su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la
obra.

Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén
expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que
vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre
ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el
desbaste e igualado de piedras.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir) Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Desplome o caida de objetos (tablones, Baja Extremadamente Moderado Evitado
herramienta, materiales) dafiino
Golpes por objetos o herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
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trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto, montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en la que
se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de montaje,
utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando
componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin  nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE 55
CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA

cm. en prevencion de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes
por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo
antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante
debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera
impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles
durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de
soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios
se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos.
No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccién colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que
ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicidon a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los resultados de
los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
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5.2.2. Andamios de borriquetas

Ficha técnica

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las
suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a estar
sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de
cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funciéon de enlace con las debidas
condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada
su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas
condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas ultimas a los restantes trabajadores de la
obra.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir) Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Desplome o caida de objetos (tablones, Baja Extremadamente Moderado Evitado
herramientas, materiales) dafiino
Golpes por objetos o herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer
perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las
situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones de
reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante
tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas
a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales
completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn intermedio y rodapiés.

Si la longitud supera los 3,60 m. se usaran tres borriquetas o caballetes; la separacion entre dos
borriquetas contiguas sera de 2,50m.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la realizacién
de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y
sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los
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defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden
caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se
descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30
cm. en prevencion de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por
caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante
una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion,
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los
andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,
trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

5.2.3. Andamios metalicos tubulares europeos

Ficha técnica

El andamio metalico tubular esta comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen
seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de
anclaje de los tablones, etc.) debiéndose por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamientos durante el montaje Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida de objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se
evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y
las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma
que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus
medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones
estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un calculo de resistencia y
estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente
reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser
realizados por una persona con una formaciéon universitaria que lo habilite para la realizacion de
estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa
especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje
de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias
no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento,
ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o
bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener
una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas
para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y
permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se
montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No
debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos
verticales de proteccién colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizaciéon, en particular durante el
montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con sefales de
advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante
elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios so6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
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formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se
desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios
normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje,
utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio debera establecer el procedimiento necesario para
que una persona competente realice las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un Acta, conservandose
durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metdalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de
estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara
mediante eslingas normalizadas, a ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la
altura supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las garantias
necesarias como para poder amarrar a él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las
mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.
Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla
sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
tablones.

Los modulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del
conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas
en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas
metalicas; si fuesen tablones de madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el
deslizamiento y caida.

Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente
enlazadas y sujetas mediante la aplicacion segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las
indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los modulos de base de diseiio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en prevencion de golpes a terceros.

La comunicacién vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras
prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a
fondo y sin doblar.
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Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacion
desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara
exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los modulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la
escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas
sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical
en el que se trabaja.

Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira
sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente a los
puntos fuertes de seguridad- previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando
absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas
tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre un tablon ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la plataforma.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

5.2.4. Puntales

Ficha técnica

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados,
paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste til auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la
seguridad.

Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en
cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida desde altura de las personas durante la Media Extremadamente Importante No eliminado
instalacion de puntales dafiino

Caida desde altura de los puntales por Media Extremadamente Importante No eliminado
incorrecta instalacion dafiino

Caida desde altura de los puntales durante las | Media Extremadamente Importante No eliminado
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maniobras de transporte elevado dafiino

Golpes en diversas partes del cuerpo durante Media Ligeramente Tolerable Evitado

la manipulacion dafiino

Atrapamiento de dedos (extensién y retraccion) | Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

Caida de elementos conformadores del puntal Media Dafino Moderado Evitado

sobre los pies

Vuelco de la carga durante operaciones de Baja Dafino Tolerable Evitado

carga y descarga

Rotura del puntal por fatiga del material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Rotura del puntal por mal estado (corrosiéon Baja Dafino Tolerable Evitado

interna y/o externa)

Deslizamiento del puntal por falta de Baja Extremadamente Moderado Evitado

acufiamiento o de clavazon dafino

Desplome de encofrados por causa de la Baja Extremadamente Moderado Evitado

disposicion de puntales dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un unico puntal en altura y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la
inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacién lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados
para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescépico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas
instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acuiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara
del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se
prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexién.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de
puntal, materiales diversos y similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.
Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.
Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de o6xido, pintados, con todos sus
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componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazoén.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

5.2.5. Bajantes de escombros

Ficha técnica

Las bajantes de escombros de elementos cerrados y prefabricados, se instalaran en aberturas en
paredes de fachadas (exteriores o interiores) o en aberturas existentes en los forjados de los pisos.
Utilizaremos las bajantes de escombros como un medio seguro de verter los escombros desde las
diferentes plantas. Suelen haber de distintos tipos :

a) Trompas de elefante.

b) De tubo espiral en forma de elefante.

c) Telescopico, adaptable a diferentes medidas entre forjados.
Cualquiera de ellos utilizado en la obra sera valido.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Cortes Alta Dafino Importante No eliminado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Emanacién de polvo Baja Dafino Tolerable Evitado

Proyeccion de particulas Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Antes de proceder a la instalacion de las bajantes, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares
mas idoéneos para ello, debiéndose tener en cuenta que:

El numero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier punto hasta su
ubicacion la cual no deberia ser mayor de 25/30m.

Facil accesibilidad desde cualquier punto.
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Facilidad para emplazar debajo del bajante el contenedor o camion.

Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a
realizar.

Alejado de los lugares de paso.

B) Para su instalacién se tendran en cuenta las siguientes medidas:

Una vez instalada y antes de empezar a dar servicio, debera asegurarse que todas las tolvas estén
perfectamente unidas entre si.

Cuando la bajante se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera sobrepasar
al menos 0,90 m el nivel del piso, de modo que se evite la caida de personas por el mismo, o bien al
mismo nivel, e incluso la caida accidental de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion (barandilla y
rodapié) existente en la abertura junto a la que se instale el bajante, debiendo la altura de aquélla con
respecto al nivel del piso ser tal que permita el vertido directo de los escombros desde la carretilla,
debiéndose disponer en el suelo un tope para la rueda con objeto de facilitar la operacion.

El tramo inferior de la bajante debera tener menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir
la velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion del mismo. Dicho tramo podra ser
giratorio con objeto de facilitar el llenado del recipiente.

La distancia de la embocadura inferior del bajante al recipiente de recogida debera ser la minima
posible que permita el llenado del mismo y su extraccion.

La bajante para escombros se sujetara convenientemente a elementos resistentes de su lugar de
emplazamiento, de forma que quede garantizada su estabilidad.

Cuando se lleve a cabo el derribo de un edificio por plantas, la bajante para escombros se instalara
hasta una planta por debajo a aquella que se derriba, debiéndose ir desmontando a medida que se
lleve a cabo el derribo de las mismas

C) Durante su utilizacion:

Cuando vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté cerca del
contenedor.

Deberéa asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la tolva estén perfectamente unidas.

Se hara una revision periddica de la bajante de escombros por si hubiese defectos, embozamientos o
alguna otra anomalia.

No se verteran los escombros en grandes cantidades, se hara de manera moderada ya que se podria
romper y embozar la bajante de escombros.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

5.2.6. Cubilote de hormigonado

Ficha técnica

El cubilote de hormigonado de suspension a gancho de grua, es un medio que lo utilizaremos en la
obra para el transporte y descarga de hormigdn desde el camidén hormigonera hasta el punto de
vertido.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
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Caida de personas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado

Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Choques y golpes contra objetos moviles Baja Dafino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Caida de materiales en manipulacion Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes y cortes por objetos o materiales Alta Dafiino Importante No eliminado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Dafino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto puntos
fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizaran en aquellas tareas para las que ha sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la grua no puede abandonar el puesto de mando mientras penda el cubilote de
hormigonado del gancho de la grua.

Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10 por 100 de hilos rotos,
seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

El gancho de grua que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero normalizado dotados con
pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

La boca de salida del hormigén en el cubilote de hormigonado debera cerrar perfectamente, para
evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

El hormigdn transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote de hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el cubilote de
hormigonado.

Después de la utilizacién del cubilote se inspeccionara para detectar posibles deterioros y proceder
repararlo antes de su reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la gria en esta obra, por
criterios de seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o
superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
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6. EPIs

Del andlisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie
de riesgos que se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas
especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se
detallan en cada uno de los apartados siguientes.

6.1. Proteccion auditiva

6.1.1. Orejeras

Protector Auditivo : Orejeras

Norma :
EN 352-1 -

CATI

Definicién :
Protector individual contra el ruido compuesto por un casquete disefiado para ser presionado contra cada pabellon
auricular, o por un casquete circumaural previsto para ser presionado contra la cabeza englobando al pabelldn
auricular. Los casquetes pueden ser presionados contra la cabeza por medio de un arnés especial de cabeza o de
cuello.

Marcado :

e  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
®  Denominacién del modelo

® Delante/Detras y Derecho/lzquierdo segun casos

®  El numero de esta norma.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
° Declaracion de conformidad.
° Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN-352-1: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 1 orejeras.

. UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso, precauciones de empleo y
mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.2. Proteccion de la cabeza

6.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma :
EN 397 :

CATI

Definicién :
° Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del
usuario contra objetos en caida. El casco estara compuesto como minimo de un armazén y un arnés.
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. Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y
las consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :

®  El numero de esta norma.

®  Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

® Aoy trimestre de fabricacion

e  Denominacién del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)

® Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

®  Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma I1SO 472.
Requisitos adicionales (marcado) :

e -20°C o-30°C (Muy baja temperatura)
e +150°C (Muy alta temperatura)

® 440V (Propiedades eléctricas)

e LD (Deformacion lateral)

® MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :
e  Nombre y direccion del fabricante

® |Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y
desinfeccion.
® Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccion no deberan poseer efectos adversos

sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las
instrucciones del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del
casco, de acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.
Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :
° UNE-EN 397: Cascos de proteccion para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.3. Proteccion contra caidas

6.3.1. Dispositivos de descenso (descensores)

Proteccion contra caidas : Dispositivos de descenso

Norma :
EN 341 -

CAT I

Definicion :
. Dispositivo de salvamento mediante los cuales, una persona puede descender, a una velocidad limitada, desde
una posicion elevada hasta una posicion mas baja, bien sola, o bien con ayuda de una segunda persona.
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Marcado :
° Fabricante o suministrador
e Tipo
° Numero de fabricacion
®  Afo de produccién
® (Clase de descensor

Altura de descenso maxima
e (Carga de descenso maxima

Requisitos adicionales (marcado) :
e (Clase A (7500000 J)

e Clase B (1500000 J)
e Clase C (500000 J)
e Clase D (20000 J)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
Declaracion de Conformidad

L]
L]
L]
° Folleto informativo

Norma EN aplicable :
° UNE-EN 341: EPI contra la caida de alturas. Dispositivos de descenso.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.3.2. Cinturones para sujecidon y retencion y componentes de amarre de
sujecion

Proteccion contra caidas : Cinturones para sujecion y retencién y componentes de amarre de sujecion

Norma :
EN 358 -

CAT I

Definicién :
. Dispositivo de presion del cuerpo que rodea al cuerpo por la cintura y componente que sirve para conectar un
cinturén a un punto de anclaje o para rodear una estructura, de manera que constituya un soporte.

Marcado :
®  Cumpliran la norma UNE-EN 365
® |as instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacion.

®  Debera disponer la siguiente informacion :
° Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
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° El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
° El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

® Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.

® |Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacion pertinente sobre la forma correcta de conectar el a un
elemento de amarre y a otros componentes de un sistema anticaidas.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad.

Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

Detalles de talla y colocacion.
Necesidad de verificar habitualmente los elementos de regulacioén y fijacion durante su uso

La identificacion de los elementos de enganche, la forma correcta de conectarlos y la aplicacién y utilizacién de
cada elemento.

Limitaciones del equipo.

® |a advertencia de que el equipo no debe emplearse para caidas y de que puede ser necesario completar los

sitemas de sujecion o retencién con dispositivos de proteccion colectiva contra caidas de altura o individual.

Instrucciones referentes a la colocacion y/o regulacion del componente de amarre de sujecidén, de manera que el

punto de anclaje esté situado al mismo nivel o por encima de la cintura del usuario; a que el componente de

amarre debe mantenerse tenso y a que el movimiento libre esta restringido a un maximo de 0,6 m.

e Indicacion de que el uso esta reservado a personas competentes y que hayan recibido una formaciéon adecuada o
bien se emplee bajo la supervision de persona competente.

® Una indicacién de que con anterioridad al uso del equipo, se hayan tomado las disposiciones adecuadas para
rescatar al usuario de forma segura, si es necesario.

e Indicaciones relativas a las limitaciones que presenten los materiales componentes del equipo a los riesgos que
puedan afectar el comportamiento de estos materiales (temperatura, productos quimicos, radiacién del sol, etc.).

® |Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion, limpieza y mantenimiento, revisiones y

desinfeccion del equipo.

La fecha o periodo de caducidad del equipo y de sus elementos.

® Recomendaciones relativas a la proteccion del equipo durante su transporte.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 358: EPI para sujecion en posicién de trabajo y prevencion de caidas de altura.
. Cinturones para sujecion y retenciéon y componentes de amarre de sujecion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.3.3. Arneses anticaidas

Proteccion contra caidas : Arr anticaidas

Norma :
EN 361 -

CAT I

Definicion :
. Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un sistema anticaidas.
El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros elementos,
dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo de una persona para sujetarla durante una caida y
después de la parada de ésta.
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Marcado :
®  Cumpliran la norma UNE-EN 365
e  Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier método
adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
®  Debera disponer la siguiente informacion :
e  Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion

. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el niumero de serie del componente.

® | os caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracion de Conformidad.

Folleto informativo.

Folleto informativo en el que se haga constar :

e  Especificacion de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben utilizarse con un sistema anticaidas,
con un sistema de sujecion o de retencion.

® |Instrucciones de uso y de colocacién del arnés.
®  Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.
. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
. UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.
. UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.3.4. Arneses de asiento

Proteccion contra caidas : Arneses de asiento

Norma :

EN 813 -

CAT I

Definicion :

®  Un conjunto de bandas, herrajes, hebillas u otros elementos que, formando un cinturén con un punto de enganche
bajo, unido a sendos soportes que rodean a cada pierna, permiten sostener el cuerpo de una persona consciente
en posicién sentada. Los arneses de asiento pueden estar dotados de tirantes o integrados a un traje. Un, arnés




ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE 70
CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA

de asiento puede ser un elemento de un arnés de anticaidas conforme a la norma UNE-EN 813.

Marcado :
®  Cumpliran la norma UNE-EN 365
e Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier método
adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
®  Debera disponer la siguiente informacion :
Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion
El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
El nimero de lote del fabricante o el niumero de serie del componente.
El nimero de esta norma europea
La talla
El método correcto para fijar o ajustar los elementos de fijacion y ajuste del arnés de asiento
® Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

e  Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 813: EPI para prevencion de caidas de altura. Arneses de asiento.

e  UNE-EN 358: EPI para sujecién en posiciéon de trabajo y prevencién de caidas de altura. Cinturones para sujecion
y retenciéon y componentes de amarre de sujecion.

. UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.3.5. Dispositivos de anclaje

Proteccion contra caidas : Dispositivos de anclaje

Norma :

EN 795 -

CAT I

Definicion :
. Elemento o serie de elementos o componentes que incorporan uno o varios puntos de anclaje.
Tipos :

e Clase B : Puntos de anclaje provisionales transportables, tales como anclajes a vigas, a perfiles metalicos o
tripodes.
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e Clase E : Anclajes de peso muerto utilizables sobre superficies horizontales.

Marcado :
®  Cumpliran la norma UNE-EN 365

e Cada componente del sistema debera marcarse de forma clara, indelible y permanente, mediante cualquier método
adecuado que no tenga efecto perjudicial alguno sobre los materiales.
®  Debera disponer la siguiente informacion :
. Las dos ultimas cifras del afio de fabricacién
. El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del fabricante o del suministrador.
. El nimero de lote del fabricante o el niumero de serie del componente.
® Los caracteres de la marca de identificacién deberan ser visibles y legibles.
e Ademas para la clase E, el fabricante o el instalador debe marcar claramente sobre el dispositivo de anclaje o en
su proximidad, los parametros siguientes :
° El nimero maximo de trabajadores que puede conectarse
. La necesidad del uso de absorbedores de energia
. La altura minima requerida.
. Estaran marcados de forma permanente, sobre el anclaje de peso muerto, los tipos de material de
construccion y las condiciones de utilizacion declaradas adecuadas por el fabricante.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracién de Conformidad

L]
L]
L]
° Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 795: Proteccion contra caidas de altura. Dispositivos de anclaje. Requisitos y ensayos.
. UNE-EN 354: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.
. UNE-EN 355: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.
° UNE-EN 360: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas retractiles.
. UNE-EN 362: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Conectores.

° UNE-EN 365: Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Requisitos generales para instrucciones de
uso y marcado.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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6.4. Proteccion de la cara y de los ojos

6.4.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general

Norma :
EN 166 -

CATII

Definicion :
®  Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en
diferentes actividades de construccion.
Uso permitido en :

®  Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :

®  |dentificacion del Fabricante
e  Numero de la norma Europea : 166

®  Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y sélidos calientes : 9

®  Resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT

e  Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequenfias : H (Si fuera aplicable)
- Simbolo para cabezas pequefas : H

e Maxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable
B) En el ocular :

e  (Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin numero de cadigo : Filtros de soldadura
- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cédigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

° Identificacion del fabricante :

e  (Clase optica (salvo cubrefiltros) :
Las clases o6pticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :
- Clase o6ptica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)
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- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)

e  Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT

e  Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :

e  Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracién de sélidos calientes :
e  Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)

e  Simbolo de resistencia al empafnamiento : N (Si fuera aplicable)

e  Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)

e  Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacioén para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :

e  Nombre y direccion del fabricante

e  Numero de esta norma europea

e  |dentificacion del modelo de protector

® Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

® |Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

e  Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion y prestaciones

e Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

e  Sies aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas
sueltas.

e  Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
e  Significado del marcado sobre la montura y ocular.
e  Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

e  Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

e  Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

e  Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas
correctoras normales, podrian permitir la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

e  Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas,
es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra
referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a
impactos de particulas a gran velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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6.4.2. Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a
riesgos mecanicos y/o calor

Proteccion de la cara y de los ojos : Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos
mecanicos y/o calor

Norma :

EN 1731 :

CATI

Definicioén :
e  Monturas universales, monturas integrales y pantallas faciales para hacer frente a los riesgos mecanicos y/o
térmicos, provistos de mallas.
Uso permitido en :

e  Pantalla facial.
Marcado :
A) De las gafas universales o integrales

®  |dentificacion del Fabricante :
®  Numero de la norma Europea : 1731

® Resistencia mecanica : (si fuera necesario)
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
B) De las pantallas faciales de malla, de las monturas o de los arcos portaoculares :
e |dentificacion del Fabricante :
®  Numero de la norma Europea : 1731
®  Resistencia mecanica :

e  Simbolo de proteccion frente al calor radiante : G (Si fuera aplicable)
C) De los visores de malla y oculares adicionales de repuesto :

e  Se seguiran las especificaciones de la norma UNE-EN 166

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
e  Declaracion de Conformidad
e  Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e UNE-EN 1731 : Protectores faciales de malla para uso industrial y no industrial frente a riesgos mecanicos y/o
calor.

. UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos
e  UNE-EN 168 : Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayo.
e  UNE-EN 167 : Proteccion individual de los ojos. Métodos de ensayo 6pticos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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6.5. Proteccion de manos y brazos

6.5.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos

Norma :

EN 388 -

CATII

Definicién :
. Proteccion por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido de modo que ofrezca
un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.

®  Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una
parte de la mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :

®  Primera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia a la abrasion
®  Segunda cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
e  Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado

e  (Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

e  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla

®  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
° Declaracion de Conformidad.
° Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 388 : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.
. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera

ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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6.5.2. Guantes de proteccion contra productos quimicos

Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccion contra productos quimicos

Norma :

EN 374 -

CAT I

Definicioén :
e El fin de los guantes de proteccion es el de aislar las manos y los brazos del contacto directo con productos
quimicos
Pictograma : Resistencia a Riesgos Quimicos (UNE-EN-420)

Propiedades :
Se indicaran ademas :

®  Elnivel de inspeccion y de calidad aceptable (AQL)

e indice de proteccion para cada producto quimico
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

° Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
e  Designacion comercial del guante
e Talla

®  Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
Declaracién de Conformidad

Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 374-1: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Terminologia y
requisitos de prestaciones.

° UNE-EN 374-2: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacion de la
resistencia a la penetracion.

. UNE-EN 374-3: Guantes de proteccion contra los productos quimicos y los microorganismos. Determinacién de la
resistencia a la permeabilidad de los productos quimicos.

. UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.
. UNE-EN 388: Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.

6.6. Proteccion de pies y piernas
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6.6.1. Calzado de seguridad y proteccion de uso profesional resistente a los
cortes

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad y proteccion de uso profesional resistente a los cortes
Norma :

EN 344 :

CATI

Definicion :
® Solo es aplicable al calzado de seguridad o de proteccion pero no al calzado de trabajo. Es decir, un calzado de
trabajo de uso profesional nunca puede ofrecer resistencia a los cortes.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :

®  Nombre, marca registrada o identificaciéon del fabricante

®  Designacion comercial

e Talla

®  Marcado relativo a la fecha de fabricacién (al menos el trimestre y afio)

®  El ndmero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccién equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346
e Elsimbolo: CR

® |os simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorciéon de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e C(Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e  UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado
de trabajo para uso profesional.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
. UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones de calzado de proteccion de uso profesional.
. UNE-EN 346-2: Parte 2: especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que
debera ir en el idioma espafol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y
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mantenimiento del mismo.

6.6.2. Calzado de seguridad , proteccion y trabajo de uso profesional
resistencia al deslizamiento

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional resistencia al
deslizamiento

Norma :

EN 13287 =

CATI

Definicioén :

. Esta equipado por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :

° Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

®  Designaciéon comercial

e Talla

e  Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)

e  Elndmero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccién equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye
con un nivel de energia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera : EN-347

® Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorciéon de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.

e (Clase:
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado
e  Declaracion de Conformidad
° Folleto informativo

Norma EN aplicable :

e  UNE-ENV 13287 : Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Método
de ensayo y especificaciones para la determinacion de la resistencia al deslizamiento.

° UNE-EN 344-2 : Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad,calzado de proteccion y calzado de
trabajo para uso profesional. Parte 2 : Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
ir en el idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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6.7. Proteccion respiratoria

6.7.1. Mascarillas

E.P.R. mascarillas

Proteccion respiratoria: E.P.R. Mascarillas

Norma :

EN 140 -

CAT I

Definicion :
. Una media mascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el menton. De utilizacién general para
diversas tareas en la construccion.

. Un cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.
Marcado :

Las mascaras se marcaran con la siguiente informacion :

®  Segun sea el tipo
- Media mascara
- Cuarto de mascara

e  Elndmero de norma : EN 140
®  Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.

° Talla

® | os componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan marcarse para identificar
su fecha.

® |as partes deisefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente identificables.
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo expedido
e Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE
e  Declaracion de Conformidad
° Folleto informativo

Norma EN aplicable :
e  UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos, marcado.
. UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar
. UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera
iren el idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y
mantenimiento del mismo.
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7. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccién colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta obra y
que han sido determinadas a partir de la "Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de
la eficacia de la prevencion adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma
Memoria de Seguridad y Salud.

7.1. Sistema R3

7.1.1. Lineas de vida sistema R3

Linea de vida horizontal encofradores sistema R3

Ficha técnica

Los cables de seguridad mediante el sistema R3, se utilizaran como medio de seguridad para evitar
las caidas durante las operaciones de encofrado de forjados.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, serdn examinados y probados con vistas a la
verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Caida de personas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema R3 empleado sera de buena
calidad y resistencia adecuada.

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema 33 sera instalado por personal
cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento,
conservacion y adecuacion de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo a este objeto
del personal competente y seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones seran
solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los mencionados extremos, de
la Direccién General de Trabajo, la cual resolvera con los asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los trabajadores
contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y cadenas que
tengan un lazo o nudo.
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Podra efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los mismos o en otros casos
excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por
personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable, y que la
empresa usuaria de la instalacion ofrezca garantias suficientes en lo que se refiere a la seguridad de
los trabajadores.

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema R3 se inspeccionaran diariamente
por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir
fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Arnés de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

Punto de anclaje a Forjado sistema R3

Ficha técnica

Los punto de anclaje de seguridad mediante el sistema R3 a los cantos de los forjados, se utilizaran
como medio de seguridad para poder colocar elementos del sistema: Pescantes, Baranmdillas,
Marquesinas, etc. al aprovecharlos para anclaje de dispositivos.

Una vez montados en los forjados (que se realizara con anterioridad al proceso de hormigonado), y
antes de su utilizacion, seran examinados y probados con vistas a la verificacibn de sus
caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Caida de personas al mismo nivel Baja Dafino Tolerable Evitado

Cortes Alta Dafino Importante No eliminado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Estos puntos de anclaje del sistema R3 para posteriormente utilizarlos como dispositivos de anclaje
de elementos y componentes del sistema, seran de buena calidad y resistencia adecuada.

Seran instalados por personal cualificado para ello.

Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Los dispositivos habran de ser del sistema 33, no debiéndose utilizar otros distintos o bien haber sido
modificados por el usuario.

Queda prohibido el empleo de dispositivos en mal estado o que presenten alguna deficiencia que
hagan temer un fallo en su utilizacién.
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Los puntos de anclaje, se inspeccionaran periédicamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de entrada en servicio, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se inutilizaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Arnés de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

7.2. Vallado de obra

Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Choques y golpes contra objetos inmoviles Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Alta Dafino Importante No eliminado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Dafino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Alta Ligeramente Moderado Evitado
movimientos repetitivos dafiino
Contacto con sustancias causticas o corrosivas | Baja Dafino Tolerable Evitado
Exposicion al ruido Baja Dafino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Portén para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de cualquier punto de
trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.
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Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizaciéon correspondiente.
Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una carga demasiado
grande, se tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes, clavos salientes o puntos
de atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Guantes de cuero.
Ropa de trabajo
Casco de seguridad.

7.3. Senalizacion

Ficha técnica

Sefiales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan la
posicién o sefializan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicion de la sefializacion en la misma.

La sefalizacion a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa en los
fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:

1) Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO, CUIDADO,
ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefalizacién, porque de todos es
conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en la
obra, como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefal, lo que supone
una educacion preventiva o de conocimiento del significado de esas sefales.

Seializacion en la obra:
La sefalizacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacion de las sefiales o mensajes:

e Sefalizacion externa. Utilizamos por un lado la sefalizacion adelantada, anticipada, a
distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y
por otro la sefalizaciéon de posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es
interno o externo a la misma.

e Sefalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia
de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:
e Sefalizacién diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas,
triangulos, vallas, etc.
e Senfalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero
buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los siguientes tipos
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de sefializacion:

e Sefializacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente, como por ejemplo las sefiales de trafico.

e Senfalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los
utilizamos en vehiculos o0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.

e Senalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con
los que se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas,
etc.).

Medios principales de senalizaciéon de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moviles, que
delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc. El vallado
de zonas de peligro debe complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos temporales
como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se ajustan
a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefiales que se estimen oportunas, acompafiadas con
frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros o
indicaciones de posicién o modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Quemaduras Baja Dafiino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Dafiino Importante No eliminado
manuales
Golpes o cortes por manejo de chapas Alta Dafiino Importante No eliminado
metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las medidas de prevencion
adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefiales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el punto
mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o
facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefales luminosas o fluorescentes, de
acuerdo con la normativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefializadas, para evitar
errores o confusiones.

La sefalizacién debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefalizacion provisional de obra por la sefalizacion
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definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse peridodicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen estado y la
correcta aplicacion de las mismas

Las sefiales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

7.4. Balizas

Ficha técnica

Sefial fija o mévil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la implantacion de
trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropellos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo exterior. Si el
cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas casos, se deberan utilizar
balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ira provista de un
pictograma sobre un fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcion, sin llegar a producir
deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.

La eficacia y el buen funcionamiento de las sefales luminosas, se comprobara antes de su entrada
en servicio.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

7.5. Instalacion eléctrica provisional

Ficha técnica

La instalacion provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescnpcmnes de la norma UNE-EN 60.349-4.
En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacion que
estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE
20.324.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Heridas punzantes en manos Baja Dafino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado
Electrocucion; contactos eléctricos directos e Baja Danfino Tolerable Evitado
indirectos
Trabajos con tension Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Intentar trabajar sin tensién pero sin Baja Extremadamente Moderado Evitado
cerciorarse de que esta efectivamente dafiino

interrumpida o que no puede conectarse
inopinadamente

Mal funcionamiento de los mecanismos y Baja Dafino Tolerable Evitado
sistemas de proteccion

Usar equipos inadecuados o deteriorados Baja Dafino Tolerable Evitado
Mal comportamiento o incorrecta instalacion Baja Dafino Tolerable Evitado

del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de
tierra en particular

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido es el
de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto (interruptores
diferenciales.

Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la
ITC-BT-24, teniendo en cuenta:
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a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizardn mediante proteccion por
aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.
b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la protecciéon de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por corte
automatico de la alimentacién, segun esquema de alimentaciéon TT, la tensién limite convencional
debe ser una tensién de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica que
ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension asignada minima
450/750V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para
servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500V, segun UNE
21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucién desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se efectuara
mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de 2 m.
en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricion permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia del
-paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el cable
ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de no
ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecién estaran
perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las bases del
enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar los empalmes entre mangueras), deberan tener
como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de protecciéon IP45, segun UNE 20324.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -peligro,
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electricidad-.
Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies derechos-
estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentacion de cada sector de distribucién debe
existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar
en carga.

En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de seccionamiento y
corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden estar
incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posicion abierta (por ejemplo, por enclavamiento o ubicaciéon en el interior de una
envolvente cerrada con llave).

La alimentaciéon de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de cuadros de distribucién, en
los que se integren

Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona prdxima al cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a -pies
derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la intemperie, deberan tener
como minimo un grado de proteccion IP45, segun UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea posible, con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los contactos
eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como necesarios:
Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de
seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
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Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como méaximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tension de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion eléctrica de
los circuitos mediante un transformador individual.

Cabe exceptuar la proteccion del dispositivo diferencial de la grda torre que tendra una corriente
diferenciafi asignada residual de 300 mA, segun se establece en la ITC-AEM-2 que regula estos
equipos de trabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

barras, tubos;

pletinas, conductores desnudos;

placas;

anillos o mallas metalicas constituidos por los elementos anteriores o sus combinaciones;
armaduras de hormigon enterradas, con excepcion de las armaduras pretensadas;

otras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y resistencia eléctrica
segun la clase 2 de la normal UNE 21022.

El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales que la posible pérdida
de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros efectos climaticos, no aumenten la resistencia
de la toma de tierra por encima del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales que no se vea
afectada la resistencia mecanica y eléctrica por efecto de la corrosion de forma que comprometa las
caracteristicas del disefio de la instalacién

Las canalizaciones metdlicas de otros servicios (agua, liquidos o gases inflamables, calefaccion
central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean susceptibles de deterioro
debido a una corrosion excesiva, pueden ser utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del
propietario, tomando las precauciones debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea
advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus caracteristicas de puesta a tierra.

La seccion de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones del apartado 3.4 de la
Instruccion ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la instalacion provisional de
toma de tierra, debera ser obligatoriamente comprobada por el Director de la Obra o Instalador
Autorizado en el momento de dar de alta la instalacibn para su puesta en marcha o en
funcionamiento.

Personal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la instalacion de puesta a tierra, al
menos anualmente, en la época en la que el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la
resistencia de tierra, y se repararan con caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencion tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tensién, se desviaran de la obra. Si esto no fuera posible, se protegeran con
fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta Tension, aprobado por
Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de
proteccion de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por la linea
circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara
bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose
idénticas medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.
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Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra mediante el
correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la normativa actual.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de tajos
encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de corriente con separacion de
circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminaciéon de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie de
apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en posesién de carné
profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el que se
detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio- mediante desconexion
eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar el cartel de " no conectar, hombres
trabajando en la red".

La ampliacién o modificaciéon de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tension de
seguridad.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

7.6. Toma de tierra

Ficha técnica

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metdlicas de las
maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica de la
obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo que supone
un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partirdn los conductores de
proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion
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adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Electrocucion Baja Dafino Tolerable Evitado

Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La red general de tierra sera unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a tierra
de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia sea
el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion. Cuando
la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra deberéa ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18 del
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa metalica
permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este de las corrientes
defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion y resistencia mecanica
segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable de
cobre desnudo de 95 mm de seccidn como minimo en los tramos enterrados horizontalmente y que
seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendrédn un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de 2.5
mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14 mm.
de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una arqueta
practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los alimentados
mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de proteccion. El resto
de carcasas de motores o0 maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién carente de
apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus carriles, debera
ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién eléctrica provisional de
obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.
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Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.
Ropa de trabajo.

7.7. Barandillas

Ficha técnica

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los huecos
interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van realizando.
Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

Identificacion y evaluaciéon de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafino

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Dafino Importante No eliminado

manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya desencofradas,
por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se realizara mediante la
colocacioén de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacién se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la Construccion, Vidrio y
Ceramica en su articulo 187 y el RD 1627/1997.

La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una barra
horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla s6lo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion
de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.
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b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

La barandilla inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato
para su reparacion (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero .
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.

7.8. Redes

7.8.1. Red vertical

Ficha técnica
La utilizacién de redes en esta obra tiene por objeto:
a) Impedir la caida de personas u objetos.

b) Limitar la caida de personas y objetos.

Identificacion y evaluacién de riesgos con la valoraciéon de la eficacia de la prevencion
adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Caida de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de objetos a niveles inferiores Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes o cortes por manejo de herramientas Alta Dafiino Importante No eliminado

manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los
riesgos anteriores

Medidas preventivas

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:
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Se utilizaran para la proteccion en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes patios
interiores. Iran sujetas a unos soportes verticales y al forjado.

La red vertical ira sujeta a unos soportes verticales o al forjado.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado separadas
como maximo 1,00 m., el atado de los médulos entre si sera con cuerda de poliamida de diametro 3
mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos de red seran atados
entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas auxiliares
de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

B) Puesta en obra y montaje:

En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro
de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el de los
soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun
cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en
condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si es
posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y lejos de
fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir golpes ni
deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios accesorios deben
estar en cajas.

Previsién de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje: El
montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arnés de seguridad
necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de
anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo, se tendran
previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta en obra de los soportes.

Las redes soélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una persona
con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan
recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacioén de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos fundamentales:
soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periédicas:
Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene realizar, si es
posible, al menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto vy, si
dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede ser un
excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:
Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado de la

red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y
accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de
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los defectos citados se estudiara su posible reparacién siempre que se garanticen las condiciones
minimas exigidas.

D) Operaciones de desmontaje:

Las redes soOlo podran ser desmontadas bajo la direcciébn de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a
riesgos especificos :

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccidén personal.
Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes. Las redes
se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado retenidos entre las
mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran deterioro por
enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados.
Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra obra,
para que puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

E) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos textiles y
metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no sea posible la
reparacion en condiciones que garanticen la funcion protectora a que estan destinadas, deben
desecharse.

Los elementos metédlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se almacenaran al
abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor,
limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible de
humedad.

Equipos de proteccion individual
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.
Ropa de trabajo.
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8. Materiales

Tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que van a utilizarse en esta obra, relativos a
los aspectos de peso, forma y volumen del material.

Se incluye la informacion relacionada esencialmente con los riesgos derivados de su utilizacion y las
medidas preventivas a adoptar, asi como los aspectos preventivos relativos a su manipulacion y
almacenaje.

8.1. Pétreos

8.1.1. Sillerias

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

° Peso especifico : 2,7 Kldm3
. Formas disponibles en obra :
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m

La silleria en esta obra se utiliza para :

® |a realizacion de muros tanto de cerramiento como de carga.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacién de las piedras de silleria, su traslado y puesta en obra requiere de grandes esfuerzos para el
personal que las manipula. Debera por lo tanto el personal que las manipula, instruirse sobre el manejo y
elevacion manual de cargas pesadas.

e  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. Se debera prestar especial atenciéon a la manipulacion del mismo para evitar caidas del material durante estas
operaciones, que provoquen aplastamientos de manos y pies.

. La silleria acopiada debera hacerse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas condiciones de
seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado.

. No acopiarla nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

Medidas preventivas a adoptar
En la recepcion de este material :

e La Direcciéon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
si el proveedor de las piedras de silleria acredita de modo satisfactorio su calidad.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

. El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

e Todas las sillerias que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas de la obra, y sustituidas por otras
satisfactorias, en evitacion de riesgos durante su manipulacion, almacenaje y puesta en obra.

e  Antes de manipular las piedras pesadas de silleria, los trabajadores habran sido instruidos en la manipulaciéon de
cargas pesadas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes: Cinturones de proteccion lumbar, guantes y calzado reforzado.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

e  Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: Paletizado
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8.2. Aridos y rellenos

8.2.1. Arenas

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

° Peso especifico: 1,2a 1,6 Kldm3
. Formas disponibles en obra : A monton
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m

Las arenas en esta obra se utilizan para :
La realizacién de los morteros y hormigones no estructurales, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

e  La utilizacion de las arenas debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

e Las arenas deberan acopiarse amontonadas sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las debidas
condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material acopiado.

. En especial en épocas de lluvia se protegeran debidamente para evitar que se disgreguen por la obra.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepciéon en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
si el proveedor acredita de modo satisfactorio su calidad.

Durante su transporte por la obra:

e  Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizaciéon en tolvas y/o
contenedores que garanticen su estabilidad.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

. No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, andamios y en especial en las pendientes de la cubierta, etc. en
evitacion de sobrecargas que pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes definidos en la memoria de seguridad.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: A monton

8.3. Aglomerantes

8.3.1. Cal

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

° Peso especifico : 1,05 Kldm3
. Formas disponibles en obra : En sacos
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m

La cal en esta obra se utilizan para :
° La realizaciéon de Pastas y Lechadas, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.
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Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacién de la cal son: Dermatosis y Conjuntivitis.

La utilizacion de las cales debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion de

elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras.

. Las cales deberan acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables, solidas
y resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material
acopiado.

e  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacion y acopio.

e En términos generales, la informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la

correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificaciéon, envasado y

etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

e La Direcciéon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente
acopiada. No se rebasaran las cargas maximas establecidas en los medios utilizada para su transporte por la
obra.

e No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacién de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacion y almacenaje

e Los operarios deberan protegerse convenientemente del contacto de la cal, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacion de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacion de la cal.

. Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo de la cal debera usarse gafas apropiadas.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

. Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: Paletizado en sacos

8.4. Morteros

8.4.1. Mortero de cal

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

° Peso especifico : 1,3 Kldm3
Formas disponibles en obra : En sacos
. Peso aproximado del material de obra : K

e  Volumen aproximado del material de obra : m

El mortero de cal en esta obra se utilizan para :

® Realizacion de pasta utilizada en diferentes operaciones.

Informacién relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

Los riesgos principales por manipulacién de la cal son: Dermatosis y Conjuntivitis.

La utilizaciéon de los morteros de cal debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

Las lesiones de tipo cutaneo provocan eczema en la piel, con las molestias derivadas de tales afecciones.

Se recomienda el uso de guantes, pero debido a los problemas de movilidad del operario en la manipulacion de
elementos es conveniente que se utilicen en prevision de estos dafios cremas protectoras.

. La cal debera acopiarse en sacos debidamente estructurados y por tongadas, sobre bases estables, sélidas y
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resistentes, con las debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar desmoronamientos del material
acopiado.

e  Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacion y acopio.

. En términos generales, la informacion relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion sera la
correspondiente a la "Ficha de datos de Seguridad" exigida por la normativa sobre clasificacion, envasado y
etiquetado de productos, y que se incluye con el mismo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. La Direccién Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepciéon en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

e  Se transportara desde su lugar de amasado en la obra a su lugar de utilizaciéon en cubetas. No se rebasaran las
cargas maximas establecidas en la maquinaria, equipos y medios utilizada para su transporte por la obra.

. No se acopiara nunca sobre bordes de forjados, taludes, andamios, etc. en evitacion de sobrecargas que
pudiesen dar como consecuencia el desplome del material.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

. Los operarios deberan protegerse convenientemente del contacto de la cal, mediante el uso de guantes y de
cremas.

. Los operarios deberan cuidar su limpieza corporal, en evitacién de agresiones de la piel. Es necesario que
dispongan de mono de trabajo en las operaciones de manipulacién de la cal.

. Para prevenir la conjuntivitis causada por el polvo de la cal debera usarse gafas apropiadas.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

e  Lugar de almacenaje: Segun los planos .
e Tipo de Acopio: Aglomerante :Paletizado en sacos / Arido : A montén

8.5. Metales

8.5.1. Aleaciones ligeras

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

° Peso especifico : 2,7 Kldm3
. Formas disponibles en obra : Perfiles y piezas

. . 3
e  Volumen aproximado del material de obra : m

Aleacion ligera :

® |a aleacion ligera se utiliza en la obra como elemento de cerramiento de huecos verticales en tabiques y
exteriores en la forma de puertas y ventanas. Se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el
Proyecto.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacion de las piezas o perfiles de aleacion ligera, su traslado y puesta en obra requiere de esfuerzos para
el personal que las manipula. Debera por lo tanto instruirse sobre el manejo y elevacion manual de cargas
pesadas.

e  Asi mismo se debera proveer de los EPIS apropiados para evitar lesiones lumbares.

. La disposicion de las hojas de puertas y ventanas puede implicar el riesgo de caidas a distinto nivel. Debera
proveerse a los operarios de protecciones colectivas que impidan la caida de los mismos (Redes de seguridad,
Barandillas) y/o de los epis necesarios para impedir la caida (arnés de seguridad, calzado antideslizante).

. Deberan utilizarse medios auxiliares autorizados previamente por el Coordinador de seguridad. No podran
utilizarse escaleras, andamios, plataformas y demas medios que previamente no hayan sido autorizados por el
coordinador de seguridad.

. Las piezas y perfiles e aleacion ligera deberan acopiarse sobre bases estables, sélidas y resistentes, con las
debidas condiciones de seguridad y estabilidad, para evitar caidas por desplome del material acopiado. No
acopiarlo nunca sobre superficies inclinadas o resbaladizas.

° La utilizaciéon de la carpinteria ligera en la obra implica la necesidad de cortar perfileria. Se mostrara especial
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atencion durante el corte de las mismas ya que puede producir :

e Proyeccion de particulas: al cortarse indebidamente pueden proyectarse particulas agresivas. Debera
en tales casos protegerse los 0jos.

e Cortes: Durante la manipulacién del material cortado, debera utilizarse protectores en las manos.

e Sobreesfuerzos: Al tener que desplazar las piezas por la obra, debera instruirse a los operarios sobre la
manipulacion correcta de cargas manuales.

e Posturas inadecuadas: Al permanecer durante largo tiempo en posturas molestas, debera informarse a
los operarios de las posturas correctas de trabajo.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

. La Direccion Técnica de esta obra exigira la realizaciéon de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del material de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos materiales que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacién de estos
ensayos.

e  El embalaje de las piezas debera venir con marca y direccién del fabricante.

Durante su transporte por la obra:

e  Se transportara desde su lugar de almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion debidamente acopiado, en
evitacion de caidas accidentales por desplome del material.

e El transporte se realizara no rebasando nunca las cargas maximas de la maquina de elevacion y otros medio de
trasporte utilizados.

. Se prestara especial atencion al lugar de destino, analizando convenientemente si las cargas a depositar en el
mismo por acopio del material pueden ser soportadas con las debidas garantias de seguridad.

Aspectos preventivos en su manipulacién y almacenaje

Los materiales cumpliran las condiciones especificadas en el proyecto.
De caracter general :

e Todas las piezas que se comprueben que son defectuosas, seran retiradas y sustituidos por otras satisfactorias,
en evitacion de riesgos durante su manipulacién, almacenaje y puesta en obra.

° Las uniones entre perfiles se haran a inglete por medio de escuadras interiores unidas a los perfiles por tornillos,
remaches o ensamble a presion.

. El sellado sera adecuado y segun las especificaciones del fabricante.

° Se suministran como unidades preparadas para su colocacién en obra con todos los accesorios necesarios; no
requieren acabados de pintura u otras protecciones. Deberan seguirse atentamente las instrucciones vy
recomendaciones del fabricante.

e Antes de manipular las piezas y perfiles de aleacién ligera, los trabajadores habran sido instruidos en la
manipulacion de cargas pesadas.

e  Deberan conocerse los riesgos propios de las herramientas manuales: Destornillador, martillo, alicates, etc., y
tener presente las medidas preventivas frente a cada una de ellas.

. Se deberan tomar las medidas adecuadas para garantizar que los operarios disponen de los EPIS
correspondientes.

. Su manipulacion y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

e  Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: Paletizado

8.6. Uniodn, fijacion y sellado

8.6.1. Juntas especiales

FICHA TECNICA

Tipologia y Caracteristicas

. Formas disponibles en obra : piezas sueltas de diferentes tamafios

Las juntas seran estancas a la presién de prueba, resistiran los esfuerzos mecanicos y no produciran alteraciones
apreciables en el régimen hidraulico de las tuberias en las que estén colocadas.

Todos los elementos deberan permitir el correcto acoplamiento del sistema de juntas empleado para que éstas sean
estancas; a cuyo fin los extremos de cualquier elemento estaran perfectamente acabados para que las juntas sean
impermeables, sin defectos que repercutan en el ajuste y montaje de las mismas, evitando tener que forzarlas.
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Las juntas de estanqueidad en esta obra se utilizan para :
e  Realizacion de operaciones de estanquidad de tubos, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion.

® las juntas que se utilizaran podran ser segun el material con que esta fabricado el tubo: manguito del mismo
material y caracteristicas del tubo con anillos elasticos, copa con anillo elastico, soldadura u otras que garanticen
su estanquidad y perfecto funcionamiento. Los anillos seran de caucho natural o sintético, podran ser la seccién
circular, seccién en V o formados por piezas con rebordes, que asegure la estanquidad.

Informacidn relacionada con los riesgos derivados de su utilizacion

. La utilizacién de las juntas lleva aparejado la utilizacion de adhesivos, soldadura, herrajes, etc. Debera por lo
tanto tomarse las medidas preventivas en la utilizacién de este tipo de medios y en el uso de las herramientas
necesarias.

e Larealizacion de las operaciones debera hacerse siguiendo las reglas usuales de buenas practicas.

. Deberan seguirse las recomendaciones del fabricante relativas a su utilizacién y uso.

Medidas preventivas a adoptar

En la recepcion de este material :

e La Direcciéon Técnica de esta obra exigira la realizacion de los ensayos adecuados a su recepcion en obra que
garanticen la calidad del producto de acuerdo con las especificaciones del proyecto, eximiendo de estos ensayos
a aquellos que posean sellos de calidad o que acrediten de modo satisfactorio la realizacion de estos ensayos.

Durante su transporte por la obra:

. Se transportara desde su lugar de acopio y almacenamiento en la obra a su lugar de utilizacion se realizara en
contenedores y bateas debidamente acopiados.

Aspectos preventivos en su manipulaciéon y almacenaje

e  Deberan seguirse las instrucciones definidas en los planos y detalles de la junta que se va a emplear de acuerdo
con las condiciones del proyecto, asi como caracteristicas de los materiales, elementos que la forman y
descripcion del montaje.

. Las juntas de los tubos de polietileno de alta densidad se haran mediante soldadura a tope que se efectuaran por
operario especialista expresamente calificado por el fabricante.

. Para la junta que precise en obra trabajos especiales para su ejecucion (soldadura, hormigonado, retacado, etc...)
deberan seguirse los planos de ejecucion de estas y el detalle completo de la ejecucién y caracteristicas de los
materiales.

. Para usos complementarios podran emplearse, en tubos de Policloruro de Vinilo no plastificado, uniones
encoladas con adhesivos y solo en los tubos de diametro igual o0 menor de doscientos cincuenta milimetros, con
la condicion de que sean ejecutados por un operario especialista expresamente calificado por el fabricante, y con
el adhesivo indicado por éste, que no debera despegarse con la accidon agresiva del agua.

e Enlas juntas de tubos circulares y ovoides, se seguiran los pasos marcados por el fabricante, en la colocacién de
herrajes y accesorios, debiendo hacerse por operarios especialistas.

° Los tubos de fundicién se presentan con los extremos lisos o bien encopados. Si la tuberia presenta extremos
lisos, la junta se realizara mediante manguito metalico de acero inoxidable. Las juntas de tuberias con un extremo
encopado se realizan mediante aro de estanquidad, siendo realizadas las operaciones siguiendo las
especificaciones del fabricante y por personal cualificado.

e La ejecucion de todas las operaciones se realizara de acuerdo con las especificaciones contenidas en el Proyecto
o0 en su defecto con arreglo a las instrucciones del fabricante.

° Para la aplicacion de los productos a base de siliconas, adhesivos, etc., los locales de trabajo deberan estar
ventilados adecuadamente, empleandose las mascarillas y epis apropiados y recomendados por el fabricante.

. En tales casos se procurara en todo momento que los recipientes estén alejados de cualquier foco de calor, fuego
o chispa que pueda provocar un accidente.

. Se prohibira soldar en los alrededores de la aplicacion de los productos. Para ello debera sefalizarse
convenientemente la zona de seguridad.

. Se prestara especial atencion al lugar de acopio de los productos a base de silicona, adhesivos, resinas, etc.,
comprobando que el local esta bien ventilado y su temperatura es la adecuada.

° Deberan tomarse precauciones para evitar atmosferas inflamables por la volatilizacién de los productos.

. Los operarios debera protegerse convenientemente del contacto de productos irritantes, mediante el uso de
guantes.

. En las irritaciones de la piel causadas por contacto, debera someterse a examen médico lo antes posible.

. Su manipulacién y forma de empleo estara de acuerdo con las recomendaciones del proveedor, reglas usuales
de buena practica y las instrucciones de la Direccion de Obra.

e  Lugar de almacenaje: Segun los planos
e Tipo de Acopio: Envasado
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9. Sistema decidido para controlar la seguridad
durante la ejecucion de la obra

9.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad

Justificacion.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden
social", mediante el Articulo décimo. Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos
laborales :

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden
social" con la siguiente redaccion:

«23.En el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a)Incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real
y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad y la salud de los trabajadores de la obra o por no
adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos desarrollados o del entorno
de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacion de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance
y contenido establecidos en la normativa de prevencion de riesqos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial :

e Por un lado la elaboracién del Plan de Seguridad

e Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las
diferentes unidades de obra, maquinas y equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seqguimiento y Control del Plan de Seguridad :

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra :
Mediante "Fichas de Comprobacién y Control" que incluiran en funcién de la unidad de que se
trate, diferentes puntos de chequeo, que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira
establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos :
Mediante "Fichas de control de maquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la
Recepcion de la Maquinaria con diferentes puntos de chequeo, y posteriormente con la
frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del estado
de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos :
La solicitud de documentacion por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores
auténomos, asi como la restante documentacion, notificaciones, Avisos, Informacion, etc. de la
obra se realizara mediante la firma de documentos acreditativos y Actas por parte de los
interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones” se anexa el documento de "Estructura
Organizativa" de la obra, donde se definen y clarifican las Responsabilidades, Funciones,
Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regira la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPIS :
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizara mediante la firma del
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documento acreditativo por parte del trabajador, que reflejen y sirva de justificacién de dicho
acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas :
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacion o cambio de
posicion se llevaran a cabo siguiendo las especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo
de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad
planificada, mediante los puntos establecidos en listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos :
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las
medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo y comprobar la eficacia de
éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de
ellas las actividades de vigilancia y control que deberan hacer en las mismas.
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10. Sistema decidido para Formar e informar a
los trabajadores

10.1. Criterios generales

Justificacion.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece :

Articulo 19: Formacién de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberé garantizar que cada trabajador reciba una
formacion tedrica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanfo en el momento de su
contratacion, cualquiera que sea la modalidad o duracién de ésta, como cuando se produzcan cambios en las
funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de frabajo.

La formacién debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador,
adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos y repetirse periddicamente, si fuera
necesario.

Por ofro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en
el orden social", mediante el Articulo decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de
prevencion de riesgos laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social”, queda redactado
de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de frabajo, las medidas necesarias para
garantizar que aquellos otros que desarrollen actividades en el mismo reciban la informacién y las
instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance establecidos en la normativa de prevencion.
de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia cuando se trate
de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacion.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual
es a su vez fundamental para optimizar los resultados en materia de prevencién de riesgos de la
obra. Esta formacion se dara por medio de "Fichas”, quedando registrada documentalmente la
entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira :

Los procedimientos seguros de trabajo

Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas

El uso correcto de los EPIS que necesita.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

La sefializacion utilizada en obra.

Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc. >
Los teléfonos de interés.

e o @ o o @ o

Eivissa, 07 de julio de 2011

o. Eva Riera Lock,
a Técnica Municipal
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1. Datos de la obra

1.1. Datos generales de la obra

Descripcion

Nombre o razén social

Situacion

Técnico autor del proyecto

Coordinador en materia de
seguridad y salud en la fase de
redaccion del proyecto

Director de obra

Director de ejecucion de obra

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
ejecucion de las obras
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2. Condiciones generales

2.1. Condiciones generales de la obra

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un documento
contractual de esta obra que tiene por objeto:

A.) Exponer todas las obligaciones en materia de SEGURIDAD Y SALUD en el TRABAJO, de la
Empresa Contratista adjudicataria del proyecto de , con respecto a este ESTUDIO de SEGURIDAD y
SALUD.

B.) Concretar la calidad de la PREVENCION decidida.

C.) Exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el PROYECTO constructivo y exponer las ACTIVIDADES PREVENTIVAS que seran propias de
la Empresa Contratista.

D.) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la PREVENCION que se prevé utilizar con el
fin de garantizar su éxito.

E.) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la PREVENCION decidida y su
administracion.

F.) Establecer un determinado programa formativo en materia de SEGURIDAD Y SALUD que sirva
para implantar con éxito la PREVENCION disefiada.

Todo eso con el objetivo global de conseguir la obra: , sin accidentes ni enfermedades profesionales,
al cumplir los objetivos fijados en la memoria de SEGURIDAD Y SALUD, y que han de entenderse
como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.

2.2. Principios minimos de seguridad y salud aplicados en
la obra

2.2.1. Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en la
obra

1. Estabilidad y solidez:
a) Se procurara la estabilidad de los materiales, equipos y de cualquier elemento que en
cualquier desplazamiento pudiera afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.
b) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente so6lo se autorizara si se proporcionan los equipos o medios apropiados para que el
trabajo se realice de manera segura.

2. Instalaciones de suministro y reparto de energia:
a) La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras se ajustara a lo dispuesto en
su normativa especifica.
b) Las instalaciones se proyectaran, realizaran y utilizaran de manera que no entrafien
peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente
protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o indirecto.
c) En el proyecto, la realizacion, la eleccién del material y de los dispositivos de proteccion se
tendra en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones de los
factores externos y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de la
instalacion.

3. Vias y salidas de emergencia:
a) Las vias y salidas de emergencia permaneceran expeditas y desembocaran lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.
b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo se podran evacuar rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.
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c) El numero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos, de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como
del nUmero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia estaran sefalizadas conforme al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializaciéon de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefializacién se fijara en los lugares adecuados y
tendra resistencia suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas no deberan estar obstruidas por ningun objeto, de modo que puedan utilizarse
sin trabas en cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que
requieran iluminacién deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente
intensidad.

4. Deteccion y lucha contra incendios:
a) Se prevera un numero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios v, si
fuere necesario, de detectores de incendios y de sistemas de alarma.
b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma se verificaran y
mantendran con regularidad. Se realizaran, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.
c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios seran de facil acceso y
manipulacién. Estaran sefalizados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo. Dicha sefalizacién se fijara en los lugares adecuados y
tendra la resistencia suficiente.

5. Ventilacion:
a) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, éstos dispondran de aire limpio en cantidad suficiente.
b) En caso de que se utilice una instalaciéon de ventilacion, se mantendra en buen estado de
funcionamiento y los trabajadores no estaran expuestos a corrientes de aire que perjudiquen
su salud. Siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores, existira un sistema de
control que indique cualquier averia.

6. Exposicion a riesgos particulares:
a) Los trabajadores no estaran expuestos a niveles sonoros nocivos ni a factores externos
nocivos (por ejemplo, gases, vapores, polvo).
b) En caso de que algunos trabajadores deban penetrar en una zona cuya atmosfera pudiera
contener sustancias toxicas o nocivas, no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser
inflamable, la atmésfera confinada sera controlada y se adoptaran medidas adecuadas para
prevenir cualquier peligro.
¢) En ningun caso podra exponerse a un trabajador una atmésfera confinada de alto riesgo.
Al menos, quedaran bajo vigilancia permanente desde el exterior y se tomaran todas las
debidas precauciones para que se le pueda prestar auxilio eficaz e inmediato.

7. Temperatura:
La temperatura sera la adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,
cuando las circunstancias lo permitan, teniendo en cuenta los métodos de trabajo que se
apliquen y las cargas fisicas impuestas a los trabajadores.

8. lluminacién:

a) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién en la obra dispondran, en la
medida de lo posible, de suficiente luz natural y tendran una iluminacion artificial adecuada y
suficiente durante la noche y cuando no sea suficiente la luz natural. En su caso, se utilizaran
puntos de iluminacién portatiles con proteccion antichoques. El color utilizado para la
iluminacion artificial no altera o influira en la percepcién de las sefales o paneles de
sefalizacion.

b) Las instalaciones de iluminacion de los locales de los puestos de trabajo y de las vias de
circulacion estara colocada de tal manera que el tipo de iluminacion previsto no suponga
riesgo de accidente para los trabajadores.

c) Los locales, los lugares de trabajo y las vias de circulacion en los que los trabajadores
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estén particularmente expuestos a riesgos en caso de averia de la iluminacién artificial
poseera de iluminacion de seguridad de intensidad suficiente.

9. Puertas y portones:
a) Las puertas correderas iran provistas de un sistema de seguridad que les impida salirse de
los railes y caerse.
b) Las puertas y portones que se abran hacia arriba iran provistos de un sistema de
seguridad que les impida volver a bajarse.
c) Las puertas y portones situados en el recorrido de las vias de emergencia estaran
sefalizados de manera adecuada.
d) En las proximidades inmediatas de los portones destinados sobre todo a la circulacion de
vehiculos existiran puertas para la circulacion de los peatones, salvo en caso de que el paso
sea seguro para éstos. Dichas puertas estaran sefializadas de manera claramente visible y
permanecer expeditas en todo momento.
e) Las puertas y portones mecanicos funcionardn sin riesgo de accidente para los
trabajadores. Poseeran de dispositivos de parada de emergencia facilmente identificables y
de facil acceso y también podran abrirse manualmente excepto si en caso de producirse una
averia en el sistema de energia se abrird automaticamente.

10. Vias de circulacion y zonas peligrosas:
a) Las vias de circulacion, incluidas las escaleras, las escalas fijas y los muelles y rampas de
carga estaran calculados, situados, acondicionados y preparados para su uso de manera que
se puedan utilizarse facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que se les haya
destinado y de forma que los trabajadores, no empleados en las proximidades de estas vias
de circulacién no corran riesgo alguno.
b) Las dimensiones de las vias destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan de
acuerdo con el numero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se prevera una distancia
de seguridad suficiente o medios de proteccién adecuados para las demas personas que
puedan estar presentes en el recinto. Se sefializaran claramente las vias y se procedera
regularmente a su control y mantenimiento.
c) Las vias de circulacion destinadas a los vehiculos estaran situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.
d) Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado dichas zonas estaran equipadas con
dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas. Se
tomaran todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que estén
autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas estaran sefializadas de modo
claramente visible.

11. Muelles y rampas de carga:
a) Los muelles y rampas de carga serdn adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.
b) Los muelles de carga tendra al menos una salida y las rampas de carga ofreceran la
seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

12. Espacio de trabajo:
Las dimensiones del puesto de trabajo se calcularan de tal manera que los trabajadores
dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus actividades, teniendo en cuenta
la presencia de todo el equipo y material necesario.

13. Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse
en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, se adoptaran
medidas para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores
accidentados o afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, se contara con uno o
varios locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios estaran dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tendran facil acceso para las camillas. Estaran
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sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se dispondra de
material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso. Una sefializacion
claramente visible indicara la direccion y el nimero de teléfono del servicio local de urgencia.

14. Servicios higiénicos:
a) Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo tendran a su
disposicion vestuarios adecuados.
Los vestuarios seran de facil acceso, tendran las dimensiones suficientes y dispondran de
asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera necesario, su
ropa de trabajo.
Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad, suciedad),
la ropa de trabajo se podra guardar separada de la ropa de calle y de los efectos personales.
Cuando los vestuarios no sean necesarios, en el sentido del parrafo primero de este
apartado, cada trabajador podra disponer de un espacio para colocar su ropa y sus objetos
personales bajo llave.
b) Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se pondra a disposicion de los
trabajadores duchas apropiadas, en numero suficiente.
Las duchas tendran dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador se asee
sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene. Las duchas dispondran de agua
corriente, caliente y fria.
Cuando, con arreglo al parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, debera
haber lavabos suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuere necesario, cerca
de los puestos de trabajo y de los vestuarios.
Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre
unos y otros sera facil.
c) Los trabajadores dispondran en las proximidades de sus puestos de trabajo, de los locales
de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos de locales especiales equipados
con un numero suficiente de retretes y de lavabos.
d) Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o
se prevera una utilizacion por separado de los mismos.

15. Locales de descanso o de alojamiento:
a) Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo de
actividad o el numero de trabajadores, y por motivos de alejamiento de la obra, los
trabajadores podran disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de
alojamiento de facil acceso.
b) Los locales de descanso o de alojamiento tendran unas dimensiones suficientes y estaran
amueblados con un numero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el nimero de
trabajadores.
¢) Cuando no existan este tipo de locales se pondra a disposicion del personal otro tipo de
instalaciones para que puedan ser utilizadas durante la interrupcién del trabajo.
d) Cuando existan locales de alojamiento fijos se dispondra de servicios higiénicos en
numero suficiente, asi como de una sala para comer y otra de esparcimiento. Estos locales
estaran equipados de camas, armarios, mesas y sillas con respaldo acordes al numero de
trabajadores, y se tendra en cuenta, en su caso, para su asignacion, la presencia de
trabajadores de ambos sexos.
e) En los locales de descanso o de alojamiento se tomaran medidas adecuadas de
proteccion para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

16. Mujeres embarazadas y madres lactantes:
Tendran la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

17. Trabajadores minusvalidos:
Los lugares de trabajo estaran acondicionados teniendo en cuenta, en su caso, a los
trabajadores minusvalidos. Esta disposicién se aplicara, en particular, a las puertas, vias de
circulacion, escaleras, duchas, lavabos, retretes y lugares de trabajo utilizados u ocupados
directamente por trabajadores minusvalidos.
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18. Consideraciones varias:
a) Los accesos y el perimetro de la obra se sefalizara y estaran de manera que sean
claramente visibles e identificables.
b) En la obra, los trabajadores dispondrdn de agua potable y, en su caso, de otra bebida
apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen como cerca
de los puestos de trabajo.
c) Los trabajadores dispondran de instalaciones para poder comer y, en su caso, para
preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

2.3. Procedimientos para el control de acceso de personal
a la obra

Diariamente se controlara el acceso a obra mediante la firma a la entrada y a la salida de cada
jornada, en estadillos diarios que dispondran de fichas del tipo siguiente para todos los trabajadores :

Nombre y Apellidos :

Entrada Firma :

Salida Firma :

Semanalmente se realizara un seguimiento de este control del Personal de Obra.

De este modo facilitara el conocimiento real del numero de trabajadores presentes en obra, los
cuales son los Unicos autorizados a permanecer en la misma y a la vez comprobar el
dimensionamiento correcto de las instalaciones higiénico-sanitarios de la obra.

El objetivo fundamental de la formalizacién del presente protocolo es conseguir un adecuado control
de la situacion legal de los trabajadores dentro de las empresas a las que pertenecen, ademas de
dejar constancia documental de dicha asistencia.

El Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista o los Servicios de personal, deberan
entregar este documento semanalmente al Coordinador de Seguridad y Salud o Direccién
Facultativa.
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3. Condiciones legales

3.1. Normas y reglamentos que se ven afectados por las
caracteristicas de la obra y que deberan ser tenidos en
cuenta durante su ejecucién

La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la Normativa
de obligada aplicacién que a continuacién se cita.

Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa especifica
que pudiera encontrarse en vigor.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevencioén de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista y
Trabajadores Autonomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de seguridad y salud
durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del trabajo. El
art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos modifica los articulos. 45, 47,
48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefalados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar por las
Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus respectivas
organizaciones representativas.

Se tendra especial atencion a:

CAPITULO | : Objeto, ambito de aplicaciones y definiciones.
CAPITULO III : Derecho y obligaciones, con especial atencion a:

Art. 14. Derecho a la proteccion frente a los riesgos laborales.

Art. 15. Principios de la accién preventiva.

Art. 16. Evaluacion de los riesgos.

Art. 17. Equipos de trabajo y medios de proteccion.

Art. 18. Informacion, consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 19. Formacion de los trabajadores.

Art. 20. Medidas de emergencia.

Art. 21. Riesgo grave e inminente.

Art. 22. Vigilancia de la salud.

Art. 23. Documentacion.

Art. 24. Coordinacién de actividades empresariales.

Art. 25. Proteccion de trabajadores especialmente sensibles a determinados riesgos.
Art. 29. Obligaciones de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos.
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CAPITULO IV : Servicios de prevencién

Art. 30.- Proteccion y prevencidn de riesgos profesionales.
Art. 31.- Servicios de prevencion.

CAPITULO V : Consulta y participacion de los trabajadores.

Art. 33.- Consulta a los trabajadores.

Art. 34.- Derechos de participaciéon y representacion.

Art. 35.- Delegados de Prevencion.

Art. 36.- Competencias y facultades de los Delegados de Prevencion.
Art. 37.- Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencion.
Art. 38.- Comité de Seguridad y Salud.

Art. 39.- Competencias y facultades del Comité de Seguridad y Salud.
Art. 40.- Colaboracion con la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

CAPITULO VII : Responsabilidades y sanciones.

Art. 42.- Responsabilidades y su compatibilidad.

Art. 43.- Requerimientos de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.
Art. 44.- Paralizacion de trabajos.

Art. 45.- Infracciones administrativas.

Art. 46.- Infracciones leves.

Art. 47 .- Infracciones graves.

Art. 48.- Infracciones muy graves.

Art. 49.- Sanciones.

Art. 50.- Reincidencia.

Art. 51.- Prescripcion de las infracciones.

Art. 52.- Competencias sancionadoras.

Art. 53.- Suspension o cierre del centro de trabajo.

Art. 54 - Limitaciones a la facultad de contratar con la Administracion

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencién, que desarrolla la ley anterior en su nueva 6ptica en torno a la planificacién de la misma
a partir de la evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopcion de las
medidas adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos
reciban tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos d y e de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales. Especial atenciéon al
siguiente articulo del Real Decreto:

CAP[TULO I:  Disposiciones Generales.
CAPITULO II: - Evaluacion de los riesgos y planificacion de la accion preventiva.
CAPITULO IlI: Organizacién de recursos para las actividades preventivas.

Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997 de 17 de enero
en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como
Servicios de Prevenciéon ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas o entidades
especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencion de las
empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de Prevencién de Riesgos laborales.

Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevenciéon de riesgos
laborales (BOE del 13 de diciembre del 2003), y en especial a:

Capitulo Il Articulo décimo puntos Seis y Siete.
Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995

de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de
actividades empresariales.
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Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997
de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposiciéon al amianto,con especial
atencion a la obligatoriedad de realizar el "Plan de trabajo” en las operaciones de
desamiantado en la obra.

Igualmente y en la medida de lo posible, hasta la entrada en vigor el 18 de Abril del 2007 de la
Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccién, en esta obra se
intentaran respetar (si es posible) los criterios establecidos en la misma.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

Con especial atencion al Articulo segundo, por el que se modifica el Real Decreto 1627/1997, en el
que se introduce la disposicion adicional unica : Presencia de recursos preventivos en obras de
construccion.

LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

e Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion
en Seguridad y Salud en el trabajo.

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los
lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segun Real Decreto
1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.

e Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacion manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

e Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

e Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de Prevencionistas de
riesgos laborales.

e Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

e Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

e Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33 : - Instalaciones provisionales y temporales de obras -

e Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

e Reglamento de los servicios de la empresa constructora.

e Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, con especial
atencion a:

PARTE Il : Condiciones generales de los centros de trabajo y de los mecanismos y medidas de
proteccién (cuando no sea de aplicacion el RD 486/1997 por tratarse de obras de construccion
temporales o moviles).
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Art. 17 .- Escaleras fijas y de servicio.

Art. 19.- Escaleras de mano.

Art. 20.- Plataformas de trabajo.

Art. 21.- Aberturas de pisos.

Art. 22.- Aberturas de paredes.

Art. 23.- Barandillas y plintos.

Art. 24.- Puertas y salidas.

Art. 25 a 28.- lluminacion.

Art. 31.- Ruidos, vibraciones y trepidaciones.

Art. 36.- Comedores

Art. 38 a 43.- Instalaciones sanitarias y de higiene.
Art. 44 a 50.- Locales provisionales y trabajos al aire libre.

Tener presente en los articulos siguientes la disposicion derogatoria tnica de la Ley 31/1995 de
8 de Noviembre.

Art. 51.- Protecciones contra contactos en las instalaciones y equipos eléctricos.
Art. 52.- Inaccesibilidad a las instalaciones eléctricas.
Art. 54.- Soldadura eléctrica.

Art. 56.- Maquinas de elevacion y transporte.

Art. 58.- Motores eléctricos.

Art. 59.- Conductores eléctricos.

Art. 60.- Interruptores y cortocircuitos de baja tension.
Art. 61.- Equipos y herramientas eléctricas portatiles.
Art. 62.- Trabajos en instalaciones de alta tension.
Art. 67.- Trabajos en instalaciones de baja tension.
Art. 69.- Redes subterraneas y de tierra.

Art. 70.- Proteccién personal contra la electricidad.

e Hasta que no se aprueben las normas especificas correspondientes, se mantendra en vigor los
capitulos siguientes para los lugares de trabajo excluidos del ambito de aplicaciéon de la Norma
Basica de la Edificacion «NBE-CPI/96: condiciones de proteccion contra incendios en los
edificios», aprobada por R.D. 2177/1996, 4 octubre.

Art. 71 a 82.- Medios de prevencién y extincion de incendios.

e Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccion, Vidrio y Ceramica de 28 de agosto
de 1.970, con especial atencion a:

Art. 165 a 176.- Disposiciones generales.
Art. 183 a 291.- Construccién en general.
Art. 334 a 341.- Higiene en el trabajo.

e Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccion (El capitulo Il ha sido derogado por el
RD 2177/2004).

e Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por los
RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo (BOE del 31).
Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).

e Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se dictan
disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacién de las
legislaciones de os Estados miembros sobre maquinas. Modificado por RD 56/1995, de 20 de
enero (BOE de 8 de febrero).

e Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el BOE
de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la comercializacion y libre
circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

e Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de
marzo-), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regula las
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condiciones para la comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de de los
equipos de proteccion individual.

Resolucion la Direccidon General de Trabajo de 26 de Julio de 2002 (BOE de 10 de Agosto, I.L.
3843) por la que se dispone la inscripcidn en el registro y publicacién del Convenio Colectivo
General del Sector de la Construccion para el periodo 2002-2006.

Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacion de la edificacion.

Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccidon de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-APQ-1 a la MIE-APQ-7.
Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud
y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento sobre
clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencion referente a gruas torre para obras y otras aplicaciones.

Convenio Colectivo del Grupo de Construccion y Obras Publicas que sean de aplicacion.

Capitulo 1V.- Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Pliego de Condiciones Técnicas de la Direccion General de Arquitectura.

Resto de disposiciones técnicas ministeriales cuyo contenido o parte del mismo esté relacionado
con la seguridad y salud.

Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

3.2. Obligaciones especificas para la obra proyectada

El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor
(Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en los Articulos 3 y 4;
Contratista (Empresario principal segun el RD 171/2004), en los Articulos 7, 11, 15 y 16;
Subcontratistas (Empresas concurrentes segun el RD 171/2004), en el Articulo 11, 15y 16 y
Trabajadores Autonomos en el Articulo 12.

El Estudio de Seguridad y Salud quedara incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra. Dicho Estudio de Seguridad y Salud seréa visado en el Colegio profesional
correspondiente y quedara documentalmente en la obra junto con el Plan de Seguridad.

El Real Decreto 1627/1997 indica que cada contratista debera elaborar un Plan de Seguridad y
Salud en el Trabajo.

El Plan de Seguridad y Salud que analice, estudie, desarrolle y complemente el Estudio de
Seguridad y Salud consta de los mismos apartados, asi como la adopcion expresa de los
sistemas de produccion previstos por el constructor, respetando fielmente el Pliego de
Condiciones. Las propuestas de medidas alternativas de prevenciéon incluiran la valoracion
econdmica de las mismas, que no podran implicar disminucién del importe total ni de los niveles
de proteccion. La aprobacién expresa del Plan quedara plasmada en acta firmada por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra y el representante
de la empresa constructora con facultades legales suficientes o por el propietario con idéntica
calificacion legal.

La Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004) cumplira las estipulaciones
preventivas del Plan de Seguridad y Salud que estard basado en el Estudio de Seguridad y
Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por
su parte o de los posibles subcontratistas o empleados.

Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, las
partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se
implantasen elementos de seguridad no incluidos en el Presupuesto, durante la realizacion de la
obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

El Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra los honorarios devengados en concepto de aprobacién del Plan de
Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud.
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e Para aplicar los principios de la accion preventiva, el empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencién o
concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

e La definicion de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones que
hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales
31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y Real Decreto
39/1997 de 17 de enero.

e El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos
laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de dicha Ley.

e El empresario debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la documentacion
establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcién de las decisiones relacionadas en
el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

e La obligacion de los trabajadores en materia de prevenciéon de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y 39
de la Ley 31/1995, de Prevenciéon de Riesgos Laborales.

e Las empresas de esta obra (contratistas y subcontratistas), deberan tener encuenta y cumplir los
requisitos exigibles a los contratistas y subcontratista, en los términos establecidos por la LEY
32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion y muy en
especial las especificaciones establecidas en el CAPITULO II: Normas generales sobre
subcontratacion en el sector de la construccion.

CONDICIONES PARTICULARES :
A) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD

Si el numero de trabajadores no excede de 50, no es necesaria la constitucion de un Comité de
Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucién conforme a lo dispuesto
en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, con las
competencias y facultades que le reconoce el articulo 39.

B) DELEGADOS DE PREVENCION (Articulo 35 de la Ley 31/1995).

1. Los Delegados de Prevencion son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo.

Los Delegados de Prevencion seran designados por y entre los representantes del personal, en el
ambito de los 6rganos de representacion previstos en las normas a que se refiere el articulo 34 de
esta Ley, con arreglo a la siguiente escala:

De 50 a 100 trabajadores 2 Delegados de Prevencién
De 101 a 500 trabajadores 3 Delegados de Prevencién
De 501 a 1.000 trabajadores 4 Delegados de Prevencion
De 1.001 a 2.000 trabajadores 5 Delegados de Prevencién
De 2.001 a 3.000 trabajadores 6 Delegados de Prevenciéon
De 3.001 a 4.000 trabajadores 7 Delegados de Prevencién
De 4.001 en adelante 8 Delegados de Prevencion

En las empresas de hasta treinta trabajadores el Delegado de Prevencion sera el Delegado de
Personal. En las empresas de treinta y uno a cuarenta y nueve trabajadores habra un Delegado de
Prevencion que sera elegido por y entre los Delegados de Personal.

A efectos de determinar el numero de Delegados de Prevencién se tendran en cuenta los siguientes
criterios:
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a) Los trabajadores vinculados por contratos de duracién determinada superior a un afo se
computaran como trabajadores fijos de plantilla.

b) Los contratados por término de hasta un afio se computardn segun el niumero de dias
trabajados en el periodo de un afio anterior a la designacién. Cada doscientos dias
trabajados o fraccion se computaran como un trabajador mas.

Segun el Art.36. de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales son competencias de los
Delegados de Prevencion:

a) Colaborar con la direccion de la empresa en la mejora de la accion preventiva.

b) Promover y fomentar la cooperacién de los trabajadores en la ejecucion de la normativa
sobre prevencién de riesgos laborales.

c) Ser consultados por el empresario, con caracter previo a su ejecucion, acerca de las
decisiones a que se refiere el articulo 33 de la presente Ley.

d) Ejercer una labor de vigilancia y control sobre el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales.

En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el nUmero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

2. En el ejercicio de las competencias atribuidas a los Delegados de Prevencion, éstos estaran
facultados para:

a) Acompafiar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente
de trabajo, asi como, en los términos previstos en el articulo 40 de esta Ley, a los
Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones que realicen en los
centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa sobre prevenciéon de
riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que estimen oportunas.

b) Tener acceso, con las limitaciones previstas en el apartado 4 del articulo 22 de esta Ley, a
la informacién y documentacion relativa a las condiciones de trabajo que sean necesarias
para el ejercicio de sus funciones y, en particular, a la prevista en los articulos 18 y 23 de
esta Ley. Cuando la informacién esta, sujeta a las limitaciones resefiadas, sélo podra ser
suministrada de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.

c) Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los
trabajadores una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ellos, pudiendo presentarse,
aun fuera de su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de
los mismos.

d) Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas
u 6rganos encargados de las actividades de proteccion y prevencion en la empresa, asi
como de los organismos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores, sin
perjuicio de lo dispuesto en el articulo 40 de esta Ley en materia de colaboracién con la
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

e) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

f) Recabar del empresario la adopcion de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de protecciéon de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

g) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

h) Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo, pudiendo, a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores, de manera que no se altere
el normal desarrollo del proceso productivo.

i) Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de protecciéon de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
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efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su
discusion en el mismo.

j) Proponer al 6rgano de representacion de los trabajadores la adopcién del acuerdo de
paralizacién de actividades a que se refiere el apartado 3 del articulo 21.

3. Los informes que deban emitir los Delegados de Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra c)
del apartado 1 de este articulo deberan elaborarse en un plazo de quince dias, o en el tiempo
imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a prevenir riesgos inminentes.
Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el empresario podra poner en practica su
decision.

4. La decisidon negativa del empresario a la adopcion de las medidas propuestas por el Delegado de
Prevencion a tenor de lo dispuesto en la letra f) del apartado 2 de este articulo debera ser motivada.
En las empresas que, de acuerdo con lo dispuesto en el apartado 2 del articulo 38 de esta Ley, no
cuenten con Comité de Seguridad y Salud por no alcanzar el numero minimo de trabajadores
establecido al efecto, las competencias atribuidas a aquél en la presente Ley seran ejercidas por los
Delegados de Prevencion.

C) LOS SERVICIOS DE PREVENCION (Articulos 30 y 31 de la Ley 31/1995)

1. En cumplimiento del deber de prevencion de riesgos profesionales, el empresario designara uno o
varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un servicio de prevencién o
concertara dicho servicio con una entidad especializada ajena a la empresa.

2. Los trabajadores designados deberan tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y de los
medios precisos y ser suficientes en nimero, teniendo en cuenta el tamafo de la empresa, asi como
los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucién en la misma, con el alcance que
se determine en las disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la
presente Ley.

Los trabajadores a que se refiere el parrafo anterior colaboraran entre si y, en su caso, con los
servicios de prevencion.

3. Para la realizacién de la actividad de prevencion, el empresario debera facilitar a los trabajadores
designados el acceso a la informacion y documentacion a que se refieren los articulos 18 y 23 de la
presente Ley.

4. Los trabajadores designados no podran sufrir ningln perjuicio derivado de sus actividades de
proteccion y prevencion de los riesgos profesionales en la empresa. En el ejercicio de esta funcién,
dichos trabajadores gozaran, en particular, de las garantias que para los representantes de los
trabajadores establecen las letras a), b) y c) del articulo 68 y el apartado 4 del articulo 56 del texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

Esta garantia alcanzara también a los trabajadores integrantes del servicio de prevencién, cuando la
empresa decida constituirlo de acuerdo con lo dispuesto en el articulo siguiente.

Los trabajadores a que se refieren los parrafos anteriores deberan guardar sigilo profesional sobre la
informacion relativa a la empresa a la que tuvieran acceso como consecuencia del desempefio de
sus funciones.

5. En las empresas de menos de seis trabajadores, el empresario podra asumir personalmente las
funciones sefialadas en el apartado 1, siempre que desarrolle de forma habitual su actividad en el
centro de trabajo y tenga la capacidad necesaria, en funcion de los riesgos a que estén expuestos los
trabajadores y la peligrosidad de las actividades, con el alcance que se determine en las
disposiciones a que se refiere la letra e) del apartado 1 del articulo 6 de la presente Ley.

6. El empresario que no hubiere concertado el Servicio de prevencién con una entidad especializada
ajena a la empresa debera someter su sistema de prevencién al control de una auditoria o evaluaciéon
externa, en los términos que reglamentarios establecidos.

Los Servicios de prevencion ajenos, segun Articulo 19 del Real Decreto 39/1997 deberan asumir
directamente el desarrollo de las funciones sefialadas en el apartado 3 del articulo 31 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales que hubieran concertado, teniendo presente la integracion de la
prevencion en el conjunto de actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la
misma, sin perjuicio de que puedan subcontratar los servicios de otros profesionales o entidades
cuando sea necesario para la realizacion de actividades que requieran conocimientos especiales o
instalaciones de gran complejidad.

Por otro lado el apartado 3 del Articulo 31 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales establece:
7. Los servicios de prevencion deberan estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en lo
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referente a:

a) El disefio, aplicacién y coordinacion de los planes y programas de actuacion preventiva.

b) La evaluacion de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

c) La determinacioén de las prioridades en la adopcién de las medidas preventivas adecuadas
y la vigilancia de su eficacia.

d) La informacion y formacion de los trabajadores.

e) La prestacién de los primeros auxilios y planes de emergencia.

f) La vigilancia de la salud de los trabajadores en relaciéon con los riesgos derivados del
trabajo.

D) RECURSOS PREVENTIVOS EN LA OBRA
D1) Funciones que deberan realizar.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales), estos deberan:

a) Tener la capacidad suficiente
b) Disponer de los medios necesarios
c¢) Ser suficientes en numero

Deberan vigilar el cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de
trabajo durante el tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

La presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto cumplimiento
de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

En el documento de la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud se especifican detalladamente
aquellas unidades de esta obra en las que desde el proyecto se considera que puede ser necesaria
su presencia por alguno de estos motivos:

a) Porque los riesgos pueden verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o
la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultdneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de los métodos de
trabajo.

b) Porque se realizan actividades o procesos que reglamentariamente son considerados
como peligrosos o con riesgos especiales.

Seran trabajadores de la empresa designados por el contratista, que poseeran conocimientos,
cualificacion y experiencia necesarios en las actividades o procesos por los que ha sido necesaria su
presencia y contaran con la formacién preventiva necesaria y correspondiente, como minimo a las
funciones de nivel basico.

D2) Forma de llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos.

Para dar cumplimiento al Articulo segundo del RD 604/2006 sobre Modificaciéon del Real Decreto
1627/1997, por el que se introduce una disposicion adicional unica en el RD 1627/1997, la forma de
llevar a cabo la presencia de los recursos preventivos se realizara del siguiente modo :

e En el documento de la Memoria de Seguridad se detallan las unidades de obra para las que es
necesaria su presencia, (en funcion de los Articulo 1 apartado Ocho del R.D. 604/2006).

e Sien una unidad de obra es requerida su presencia, igualmente en el documento de la Memoria
de Seguridad se especifican muy detalladamente mediante un check-list, las actividades de
Vigilancia y Control que debera realizar el recurso preventivo.
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e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

3.3. Seguros

SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE.

e Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura de
responsabilidad civil profesional; asimismo el Empresario Principal (Contratista) debe disponer de
cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo
inherente a su actividad como constructor por los dafios a terceras personas de los que pueda
resultar responsabilidad civil extra-contractual a su cargo, por hechos nacidos de culpa o
negligencia; imputables al mismo o a personas de las que debe responder; se entiende que esta
responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

e La Empresa Principal (Contratista) viene obligado a la contratacion de su cargo en la modalidad
de todo riesgo a la construccion durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacién de un
periodo de mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la
obra.

3.4. Clausula penalizadora en la aplicacién de posibles
sanciones

El incumplimiento de la prevencién contenida en estos documentos de seguridad y salud aprobado
de la obra, sera causa suficiente para la rescision del contrato, con cualquiera de las empresas, o
trabajadores autbnomos que intervengan en la obra. Por ello el Coordinador de seguridad y salud
redactara un informe suficientemente detallado, de las causas que le obligan a proponer la rescision
del contrato, sera causa para que el promotor, pueda rescindir el mismo, e incluso reclamar los dafos
producidos en el retraso de las obras, dando lugar con ello al reclamo del mismo tipo de sancion
econdmica, del pliego de condiciones del proyecto de ejecucion de la obra, en lo referente a retrasos
en la obra. Como resarcimiento el promotor no estara obligado al devengo de la ultima certificacion
pendiente.
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4. Condiciones facultativas

4.1. Coordinador de seguridad y salud

e Esta figura de la Seguridad y Salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. -Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de
construcciones temporales o moviles-. El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre transpone a
nuestro Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacién cualquier obra
publica o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

e En el Articulo 3 del Real Decreto 1627/1997 se regula la figura de los Coordinadores en materia
de seguridad y salud, cuyo texto se transcribe a continuacion :

Articulo 3. Designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud.

1. En las obras incluidas en el ambito de aplicacion del Real Decreto 1627/97, cuando en la
elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas, el promotor (Empresario titular del
centro de trabajo segun RD 171/2004) designara un coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la elaboracién del proyecto de obra.

2. Cuando en la ejecucion de la obra intervenga mas de una empresa, 0 una empresa y trabajadores
autbnomos o diversos trabajadores autbnomos, el promotor (Empresario titular del centro de trabajo
segun RD 171/2004), antes del inicio de los trabajos o tan pronto como se constate dicha
circunstancia, designara un coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra.

3. La designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud durante la elaboracién del
proyecto de obra y durante la ejecucion de la obra podra recaer en la misma persona.

4. La designacion de los coordinadores no eximira al promotor (Empresario titular del centro de
trabajo segun RD 171/2004) de sus responsabilidades.

e En el articulo 8 del Real Decreto 1627/1997 refleja los principios generales aplicables al proyecto
de obra.

4.2. Obligaciones en relacion con la seguridad especificas
para la obra proyectada relativas a contratistas,
subcontratistas y trabajadores auténomos

La Empresa contratista con la ayuda de colaboradores, cumplird y hara cumplir las obligaciones de
Seguridad y Salud, y que son de sefialar las siguientes obligaciones:

a) Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion vigente.

b) Transmitir las consideraciones en materia de seguridad y prevencion a todos los trabajadores
propios, a las empresas subcontratistas y los trabajadores autébnomos de la obra, y hacerla cumplir
con las condiciones expresadas en los documentos de la Memoria y Pliego, en los términos
establecidos en este apartado.

c) Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion empresarial,
subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual especificados en la Memoria, para
que puedan utilizarse de forma inmediata y eficaz, en los términos establecidos en este mismo
apartado.

d) Montar a su debido tiempo todas las protecciones colectivas establecidas, mantenerlas en buen
estado, cambiarlas de posicidén y retirarlas solo cuando no sea necesaria, siguiendo el protocolo
establecido.

e) Montar a tiempo las instalaciones provisionales para los trabajadores, mantenerles en buen estado
de confort y limpieza, hacer las reposiciones de material fungible y la retirada definitiva. Estas
instalaciones podran ser utilizadas por todos los trabajadores de la obra, independientemente de si
son trabajadores propios, subcontratistas o autbnomos.
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f) Establecer un riguroso control y seguimiento en obra de aquellos trabajadores menores de 18
afnos.

g) Observar una vigilancia especial con aquellas mujeres embarazadas que trabajen en obra.

h) Cumplir lo expresado en el apartado de actuaciones en caso de accidente laboral.

i) Informar inmediatamente a la Direccion de Obra de los accidentes, tal como se indica en el
apartado comunicaciones en caso de accidente laboral.

j) Disponer en la obra de un acopio suficiente de todos los articulos de prevencién nombrados en la
Memoria y en las condiciones expresadas en la misma.

k) Establecer los itinerarios de transito de mercancias y sefalizarlos debidamente.

1) Colaborar con la Direccion de Obra para encontrar la solucién técnico-preventiva de los posibles
imprevistos del Proyecto o bien sea motivados por los cambios de ejecucion o bien debidos a causas
climatologicas adversas, y decididos sobre la marcha durante las obras.

Ademas de las anteriores obligaciones, la empresa contratista debera hacerse cargo de:

1°-REDACTAR EL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD:
Redactar el Plan de Seguridad, basandose en el Estudio de Seguridad. Una vez finalizado, lo
presentara al Coordinador de Seguridad y Salud para su aprobacion.

2° INFORMAR A LA DIRECCION GENERAL DE TRABAJO DE LA APERTURA DEL CENTRO Y
DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Conforme establece el Articulo 19 del RD 1627/97 informara a la autoridad laboral de la apertura del
centro.

3°-AVISO PREVIO A LA AUTORIDAD LABORAL:

El Promotor debera realizar el Aviso previo de inicio de obra, el cual se redactara con arreglo a lo
dispuesto en el anexo Il del Real Decreto 1627/1997 y debera exponerse en la obra de forma visible,
actualizandose en el caso de que se incorporen a la obra un coordinador de seguridad y salud o
contratistas no identificados en el aviso inicialmente remitido a la autoridad laboral.

El Contratista adquiere la obligacion, si se produjera una modificacién en el planteamiento inicial de la
obra (como la subcontratacién de nuevas empresas o trabajadores autdbnomos no reflejados en el
aviso previo inicial), de comunicar al Promotor dichos cambios para que actualice el Aviso previo.
Estas actualizaciones deberan exponerse de forma visible en la obra y remitirse asimismo a la
autoridad laboral a requerimiento expreso de ésta.

4°- COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DEL PLAN DE SEGURIDAD:

Entregar a las Empresas Subcontratistas el anexo del Plan de Seguridad y Salud que afecte a su
actividad, asi como las Normas de Seguridad y Salud especificas para los trabajadores que
desarrollan dicha actividad.

Se solicitara a todas las empresas subcontratistas la aceptacion de las prescripciones establecidas
en el Plan de Seguridad para las diferentes unidades de obra que les afecte.

5°-COMUNICACION A LAS EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATISTAS) Y
TRABAJADORES AUTONOMOS DE LA CONCURRENCIA DE VARIAS EMPRESAS EN UN
MISMO CENTRO DE TRABAJO Y DE SUS ACTUACIONES:

Se comunicara a las Empresas concurrentes y Trabajadores Autbnomos de las situaciones de
concurrencia de actividades empresariales en el centro de trabajo y su participacion en tales
situaciones en la medida en que repercuta en la seguridad y salud de los trabajadores por ellos
representados.

En dicha comunicacién se solicitara a todas las empresas concurrentes (subcontratistas) informacion
por escrito cuando alguna de las empresas genere riesgos calificados como graves o muy graves.

6°-NOMBRAMIENTO DEL TECNICO DE SEGURIDAD Y SALUD:
Nombrara el representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, del Técnico
de Seguridad y Salud en ejecucién de obra con caracter exclusivo para esta obra.
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7°- NOMBRAMIENTO POR PARTE DE LAS EMPRESAS CONCURRENTES
(SUBCONTRATISTAS) DE SUS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD Y SALUD:

Debera exigir que cada Empresa Subcontratista nombre a su Representante de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra con caracter exclusivo para la misma.

8°-NOMBRAMIENTO DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DE LA OBRA:
Designara a los trabajadores que actuaran como Recursos Preventivos en la obra.

9°-NOMBRAMIENTO DE LA COMISION DE SEGURIDAD Y SALUD EN OBRA:
Formalizara el Nombramiento de la Comisién de Seguridad y Salud en Obra que estara integrada
por:

e Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra designado por la Empresa Contratista

e Recursos Preventivos.

e Representantes de Seguridad y Salud designados por las Empresas Subcontratistas o
trabajadores Autonomos.

e Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra nombrado por el
Promotor.

Estos miembros se iran incorporando o cesando segun se inicie o finalice la actividad de la empresa
a la que representan.

10°-CONTROL DE PERSONAL DE OBRA:
El control del Personal en la obra se realizara conforme se especifica en este Pliego de Condiciones
Particulares : Procedimiento para el control de acceso de personal a la obra.

OBLIGACIONES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD QUE DEBEN DESARROLLAR CADA
UNA DE LAS DIFERENTES PERSONAS QUE INTERVIENEN EN EL PROCESO
CONSTRUCTIVO:

(Las empresas de prevencion, la direccidon facultativa, la administracion, la inspeccion, los propios
subcontratistas, los trabajadores autbnomos, etc. dispondran de esta informacion.)

A) OBLIGACIONES DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD.

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado de
coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan de
Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera
designado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), conforme se especifica en el
Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D. 1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucion de la obra”:

a) Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos trabajos o
fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.
2°. Al estimar la duracion requerida para la ejecuciéon de estos distintos trabajos o fases de trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que el Empresario Principal (contratista) y en
su caso, las empresas concurrentes (subcontratistas) y los trabajadores autbnomos apliquen de
manera coherente y responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo
15 de la Ley de Prevenciéon de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en
las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el Empresario Principal (contratista) y, en su
caso, las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el ultimo parrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador.

d) Organizar la coordinacién de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de la Ley de
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Prevencion de Riesgos Laborales y ahora desarrollada por el RD 171/2004.

e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
f) Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
La direccion facultativa asumira esta funciébn cuando no fuera necesaria la designacion de
coordinador.

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley 31/1995
de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD 171/2004, el
Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de Seguridad y Salud segun la
disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004) garantizara el cumplimiento de:

a) La aplicacién coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el
articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

b) La aplicacion correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de
trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo,
en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se
desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la
seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, debera dar instrucciones a las empresas
concurrentes de la obra.

Ademas en esta obra debera autorizar el uso de Medios Auxiliares y Equipos de trabajo con
anterioridad a su utilizacion.

Con relacién a las atribuciones especificas recogidas en el RD 1109/2007, debera:

a) Ser conocedor de la "Clave individualizada de identificaciéon registral" de todas las empresas
participantes en la obra.

b) Exigir a cada contratista la obligacion de comunicar la subcontratacion anotada al
Coordinador de seguridad y salud.

c) Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, notificarla al contratista afectado y a los
representantes de los trabajadores de éste.

En el caso de que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u
observaciones previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello,
remitird una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro
horas. En todo caso, especificara si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una
advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

B) OBLIGACIONES DEL TECNICO DE SEGURIDAD.

El representante de la Empresa Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecuciéon de obra. Las funciones especifica del Técnico de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

e Intermediar entre la Empresa Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de
ejecucion de la obra o Direccién Facultativa de la misma.

e Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

e Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

e Formar parte como miembro y presidente de la Comisiéon de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

e Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas
a la obra.

e Para poder ejercer de Técnico de Seguridad y Salud se debera contar con la titulacion de
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Director de ejecucion de obras ( Arquitecto Técnico ), asi como contar con la suficiente
formacién y practica en materia de Seguridad y Salud, realizando las funciones a pie de obra.

El Técnico de Seguridad y Salud en ejecucion de obra remitird una copia de la Autorizacion del uso
de Protecciones colectivas y de la Autorizacion del uso de Medios, del reconocimiento médico a:

el Coordinador de Seguridad y Salud 6 Direccion Facultativa,
la Empresa Subcontratista,

los Servicios de Prevencién de la Empresa Contratista, y

a la Comisiéon de Seguridad y Salud en obra.

C) OBLIGACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE SEGURIDAD.
Cada empresa Subcontratista nombrara a su Representante de Seguridad y Salud en ejecucion de
obra con caracter exclusivo para la misma, las funciones especificas del Representante de Seguridad
y Salud en ejecucién de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Técnico de Seguridad y Salud de la Empresa Contratista y la suya propia
en materia de Seguridad y Salud.

Cumplir y hacer cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad que afectaran a los
trabajadores de su empresa en su especialidad.

Atender los requerimientos e instrucciones dados por el Coordinador de Seguridad y Salud o
Direccion Facultativa.

Cumplimentar la documentacién, controles y actas requeridas por el Técnico de Seguridad y
Salud de la Empresa Contratista.

Formar parte como miembro de la Comision de Seguridad y Salud en obra y participar en las
reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencion de riesgos laborales afectas
a su especialidad.

Fomentar entre sus compafieros la mentalizacion y cumplimiento de las medidas de
proteccion personales y colectivas.

Para poder asumir o ejercer el cargo de Representante de Seguridad y Salud en ejecucién
de obras, debera ser el encargado o jefe de colla, disponer de suficiente formacién y practica
en materia de Seguridad y Salud, y realizar sus funciones con presencia a pie de obra.

D) OBLIGACIONES DE LA COMISION DE SEGURIDAD.
La Comision de Seguridad y Salud de obra comprenderdn como minimo las siguientes funciones:

Control y Seguimiento de las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud de la obra.
Participacion en la programaciéon de las medidas de Prevencion a implantar segun la marcha
de los trabajos.

Expresar su opinién sobre posibles mejoras en los sistemas de trabajo y prevencion de
riesgos previstos en el Plan.

Recibir y entregar la documentacién establecida en el sistema organizativo de Seguridad y
Salud de la obra.

Recibir de los Servicios de Prevencion de la Empresa Contratista la informacion periddica
que proceda con respecto a su actuacion en la obra.

Analizar los accidentes ocurridos en obra, asi como las situaciones de riesgo reiterado o
peligro grave.

Cumplir y hacer cumplir las medidas de seguridad adoptadas.

Fomentar la participacion y colaboracion del personal de obra para la observancia de las
medidas de prevencion.

Comunicar cualquier riesgo advertido y no anulado en obra.

Se reuniran mensualmente, elaborando un Acta de Reunién mensual.
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E) OBLIGACIONES QUE DEBERA REALIZAR LA EMPRESA PRINCIPAL (CONTRATISTA) Y LAS
EMPRESAS CONCURRENTES (SUBCONTRATAS) DE ESTA OBRA EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD

1. El Empresario Principal (contratista principal) elaborara un Plan de Seguridad y Salud, en el que
incluira las unidades de obra realizadas. Para ello se tendra presente por un lado el Estudio de
Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo (Promotor), y por otro lado la
propia evaluacion inicial de Riesgos de esta Empresa Principal.

El empresario Principal antes del inicio de la actividad en su centro de trabajo, esta obligado a exigir
formalmente (Articulo 10 RD 171/2004) a las empresas Concurrentes y trabajadores auténomos,
acreditacion por escrito de que disponen de la evaluacion de los riesgos y de planificacion de la
actividad preventiva y si dichas empresas han cumplido sus obligaciones de formacion e informacion
a los trabajadores.

A estos efectos, las subcontratas y trabajadores autonomos desarrollaran el apartado
correspondiente al Plan de Seguridad de sus respectivas unidades de obra, partiendo igualmente por
un lado del Estudio de Seguridad proporcionado por el Empresario titular del centro de trabajo
(Promotor), y por otro lado de la propia evaluacion inicial de Riesgos de cada empresa o actividad.

El Plan de Seguridad y Salud, del empresario principal se modificard en su caso adaptandolo, en
virtud de las propuestas y documentacién presentadas por cada Empresa Concurrente y trabajador
autonomo. De este modo el Plan de Seguridad y Salud recogera y habra tenido en cuenta:

a) La informacion recibida del empresario Titular por medio del Estudio de Seguridad o Estudio
Basico.

b) La evaluacién inicial de riesgos del empresario Principal.

c) La evaluacion inicial de riesgos de los empresarios concurrentes y trabajadores auténomos.

d) Los procedimientos de trabajo adaptados a las caracteristicas particularizadas de la obra de cada
empresa concurrente y trabajador autbnomo extraidos de sus respectivas evaluaciones iniciales de
riesgos.

Asi pues, el Plan de Seguridad y Salud de esta obra constituira una verdadera evaluacion de riesgos
adaptada a la realidad de la obra y servira como instrumento basico para la ordenacién de la
actividad preventiva de la obra.

2. Conforme establece el Articulo 11 del RD 1627/97, los contratistas y subcontratistas (es decir
Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun la Ley 171/2004) deberan:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al que se
refiere el articulo 7.

¢) Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en cuenta, en su
caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas establecidas
en el anexo |V del presente Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

d) Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autdbnomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

3. A tenor de lo dispuesto en el Articulo 4 de la Ley 171/2004, cuando en un mismo centro de trabajo
desarrollen actividades trabajadores de dos o mas empresas, éstas deberan cooperar en la
aplicacion de la normativa de prevencion de riesgos laborales:

a) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, en particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados
por circunstancias derivadas de la concurrencia de actividades. La informacién debera ser suficiente
y habra de proporcionarse antes del inicio de las actividades, cuando se produzca un cambio en las
actividades concurrentes que sea relevante a efectos preventivos y cuando se haya producido una
situacion de emergencia. La informacion se realizara por escrito cuando alguna de las empresas
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genere riesgos calificados como graves o muy graves.

b) Cuando, como consecuencia de los riesgos de las actividades concurrentes, se produzca un
accidente de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en
el centro de trabajo.

c) Cuando en un mismo centro de trabajo desarrollen actividades trabajadores de dos o mas
empresas, los empresarios deberan comunicarse de inmediato toda situacibn de emergencia
susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los trabajadores de las empresas presentes en el
centro e trabajo.

d) Deberan informarse reciprocamente sobre los riesgos especificos de las actividades que
desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas
concurrentes en el centro, debiendo ser tenida en cuenta por los diferentes empresarios concurrentes
en la evaluacién de los riesgos y en la planificacion de su actividad preventiva, considerando los
riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan 0 se agraven precisamente por las
circunstancias de concurrencia en que las actividades se desarrollan.

e) Cada empresario debera informar a sus trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la
concurrencia de actividades empresariales en el mismo centro de trabajo.

4. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los empresarios Concurrentes incluidos el
Empresario Principal deberan:

e Tener en cuenta la informacion recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de sus respectivos
Planes de Seguridad y Salud o parte que le corresponda del Plan de Seguridad, asi como
para la Planificacion de su actividad preventiva en las que evidentemente también habra
tenido en cuenta la Evaluacion inicial de Riesgos de su propia empresa.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos la informacion e instrucciones recibidas del
Coordinador de Seguridad y Salud.

5. El Empresario Principal (contratista principal) debera vigilar el cumplimiento de la normativa de
prevencion de riesgos laborales por parte de las empresas contratista y subcontratistas.

6. Los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes segun
la Ley 171/2004) seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas fijadas en
el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos
directamente o, en su caso, a los trabajadores autobnomos por ellos contratados.

Ademas, los contratistas y los subcontratistas (es decir Empresa Principal y Empresas Concurrentes
segun la Ley 171/2004) responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

7. Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del Empresario titular del
centro de trabajo (promotor) no eximirdn de sus responsabilidades a los contratistas y a los
subcontratistas (es decir a la Empresa Principal y a las Empresas Concurrentes segun la Ley
171/2004).

8. Conforme se establece en la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en
el Sector de la Construccion, todas las empresas de esta obra deberan en sus contratos tener
presente el CAPITULO Il Normas generales sobre subcontratacion en el sector de la construccién y
en especial las establecidas en el Articulo 4. Requisitos exigibles a los contratistas y subcontratistas,
para todos los contratos que se celebren, en régimen de subcontratacion, en la ejecucion de los
siguientes trabajos realizados en esta obra de construccion:

Excavacion; movimiento de tierras; construccion; montaje y desmontaje de elementos prefabricados;
acondicionamientos o instalaciones; transformacion; rehabilitacion; reparacion; desmantelamiento;
derribo; mantenimiento; conservacién y trabajos de pintura y limpieza; saneamiento.

9. Conforme se establece en el RD 1109/2007, deberan:

e Con caracter previo al inicio de su intervencién en el proceso de subcontratacion como
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contratistas o subcontratistas estaran inscritas en el "Registro de empresas contratistas".

e Proporcionar a su Comitente, al Coordinador de Seguridad y/o en su caso a la Direccion
Facultativa su "Clave individualizada de identificacion registral".

e Contar, en los términos que se establecen en dicho RD 1109/2007, con un numero de
trabajadores contratados con caracter indefinido no inferior al 30 por ciento de su plantilla.
No obstante, tal como se establece en el Art. 4 de la ley 32/2006, se admiten los siguientes
porcentajes minimos de trabajadores contratados con caracter indefinido:

no sera inferior al 10% hasta el 18 Octubre 2008
no sera inferior al 20% desde el 19 Octubre 2008 al 18 Abril 2010
a partir del 19 Abril 2010 y en lo sucesivo, no sera inferior al 30%

e De conformidad con lo previsto en el articulo 10 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, y tal como
se ha descrito anteriormente, las empresas de la obra deberan velar por que todos los
trabajadores que presten servicios tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de
trabajo o funcion en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los
riesgos y las medidas para prevenirlos.

e Cada contratista, con caracter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
autébnomo de parte de la obra que tenga contratada, debera obtener un Libro de Subcontratacion
habilitado que se ajuste al modelo establecido.

F) OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTONOMOS.
Conforme establece el Articulo 12 del RD 1627/97, los trabajadores auténomos deberan tener
presente:

1. Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

a) Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades indicadas en el
articulo 10 del presente Real Decreto.

b) Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud establecidas en el anexo IV del presente
Real Decreto, durante la ejecucion de la obra.

c) Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores
el articulo 29, apartados 1y 2, de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

d) Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales establecidos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.
e) Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de
julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por
los trabajadores de los equipos de trabajo, y las modificaciones introducidas por el RD 2177/2004 de
12 de noviembre en materia de trabajos temporales en altura.

f) Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el Real Decreto
773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion
por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

g) Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de
salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

2. Los trabajadores autonomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
3. Conforme establece el Articulo 9 del RD 171/2004, los Trabajadores autbnomos deberan:

e Tener en cuenta la informaciéon recibida del empresario Titular del centro de trabajo
(Promotor), es decir tener presente el Estudio de Seguridad y Salud proporcionado por el
promotor para determinar la evaluacion de los riesgos en la elaboracion de su Planificacién
de su actividad preventiva en la obra en las que evidentemente también habra tenido en
cuenta su Evaluacion inicial de Riesgos que como trabajador autonomo debera tener.

e Tener en cuenta las instrucciones impartidas por el Coordinador de Seguridad y Salud.

e Comunicar a sus trabajadores respectivos (si los tuviere) la informacion e instrucciones
recibidas del Coordinador de Seguridad y Salud.
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G) OBLIGACIONES DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Conforme se establece en el Capitulo IV, articulo 32 bis (afiadido a la Ley 31/1995 por las
modificaciones introducidas por la Ley de reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos
laborales) y sus posteriores modificaciones mediante el RD 604/2006, estos deberan vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo permanecer en el centro de trabajo durante el
tiempo que se mantenga la situacion que determine su presencia.

De este modo la presencia de los recursos preventivos en esta obra servira para garantizar el estricto
cumplimiento de los métodos de trabajo y, por lo tanto, el control del riesgo.

De las actividades de vigilancia y control realizadas en la obra, el recurso preventivo estara obligado
conforme se establece en el RD 604/2006 a tomar las decisiones siguientes :

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, dara las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas y pondra tales circunstancias en conocimiento del contratista para que
éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido aun subsanadas.

e Cuando, como resultado de la vigilancia, observe ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de
las medidas preventivas, debera poner tales circunstancias en conocimiento del contratista, que
procedera de manera inmediata a la adopcion de las medidas necesarias para corregir las deficiencias
y en su caso a la propuesta de modificacién del plan de seguridad y salud en los términos previstos en
el articulo 7.4 del RD 1627/1997

4.3. Estudio de seguridad y salud y estudio basico de
seguridad

e Los Articulos 5y 6 del Real Decreto 1627/1997 regulan el contenido minimo de los documentos
que forman parte de dichos estudios, asi como por quién deben de ser elaborados, los cuales
reproducimos a continuacion :

Articulo 5. Estudio de seguridad y salud.

El estudio de seguridad y salud a que se refiere el apartado 1 del articulo 4 sera elaborado por el
técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun RD
171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de seguridad y salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

1. El estudio contendra, como minimo, los siguientes documentos:

a) Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de
utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser
evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos vy
valorando su eficacia, en especial cuando se propongan medidas alternativas.

Asimismo, se incluira la descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado
el centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En la elaboracion de la memoria habran de tenerse en cuenta las condiciones del entorno en que se
realice la obra, asi como la tipologia y caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de
utilizarse, determinacion del proceso constructivo y orden de ejecucion de los trabajos.

b) Pliego de condiciones particulares en el que se tendrdn en cuenta las normas legales y
reglamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como
las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas la utilizacion y la
conservacion de las maquinas, utiles herramientas, sistemas y equipos preventivos.

c) Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicién y
comprensién de las medidas preventivas definidas en la memoria, con expresion de las
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especificaciones técnicas necesarias.

d) Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidos o proyectados.

e) Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacién y ejecuciéon del
estudio de seguridad y salud.

2. Dicho estudio debera formar parte del proyecto de ejecuciéon de obra o, en su caso, del proyecto
de obra, ser coherente con el contenido del mismo y recoger las medidas preventivas adecuadas a
los riesgos que conlleve la realizacion de la obra.

3. El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud debera cuantificar el
conjunto de gastos previstos, tanto por lo que se refiere a la suma total como a la valoracion unitaria
de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se calcula. S6lo podran figurar
partidas alzadas en los casos de elementos u operaciones de dificil prevision.

Las mediciones, calidades y valoracion recogidas en el presupuesto del estudio de seguridad y salud
podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista (empresario
principal) segun el RD 171/2004 en el plan de seguridad y salud a que se refiere el articulo 7, previa
justificacion técnica debidamente motivada, siempre que ello no suponga disminucién del importe
total, ni de los niveles de proteccién contenidos en el estudio. A estos efectos el presupuesto del
estudio de seguridad y salud debera ir incorporado al presupuesto general de la obra como un
capitulo mas del mismo.

No se incluiran en el presupuesto del estudio de seguridad y salud los costes exigidos por la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los criterios
técnicos generalmente admitidos, emanados de organismos especializados.

4. El estudio de seguridad y salud a que se refieren los apartados anteriores debera tener en cuenta
en su caso, cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra, debiendo estar localizadas e
identificadas las zonas en las que se presten trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del
anexo ll, asi como sus correspondientes medidas especificas.

5. En todo caso, en el estudio de seguridad y salud se contemplardn también las previsiones vy las
informaciones utiles para efectuar en su dia en las debidas condiciones de seguridad y salud, los
previsibles trabajos posteriores.

Articulo 6. Estudio basico de seguridad y salud.

1. El estudio basico de Seguridad y Salud a que se refiere el apartado 2 del articulo 4 sera elaborado
por el técnico competente designado por el promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun
RD 171/2004). Cuando deba existir un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
elaboracion del proyecto de obra, le correspondera a éste elaborar o hacer que se elabore, bajo su
responsabilidad, dicho estudio.

2. El estudio basico debera precisar las normas de seguridad y salud aplicables a la obra. A tal
efecto, debera contemplar la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no puedan
eliminarse conforme a lo sefalado anteriormente, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en
especial cuando se propongan medidas alternativas. En su caso, tendra en cuenta cualquier otro tipo
de actividad que se lleve a cabo en la misma, y contendra medidas especificas relativas a los
trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del anexo .

3. En el estudio basico se contemplaran también las previsiones y las informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

Todos los documentos exigibles y su contenido han sido desarrollados para la obra objeto de este
Estudio de Seguridad y forman parte del mismo.
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4.4. Requisitos respecto a la cualificacion profesional,
formacion e informacion preventiva, consulta y
participacion del personal de obra

e La Empresa Principal (contratista) queda obligada a transmitir las informaciones necesarias a
todo el personal que intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la
misma tengan un conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las
conductas a adoptar en determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones
colectivas y de los equipos de proteccién individual necesarios.

e Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la
Empresa les transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

e Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de Seguridad y
Salud.

e Comprender y aceptar su aplicacion.

e Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

e Esta empresa Principal (contratista) permitira la participaciéon a los trabajadores, en el marco de
todas las cuestiones que afecten a la seguridad y a la salud en el trabajo, recogiendo
sugerencias y propuestas de mejoras de los niveles de proteccion de la seguridad y la salud a lo
largo de la ejecucioén de la obra.

1°) ESTABLECIMIENTO DE UN PLAN DE FORMACION:

Se establecera mediante las Fichas del Procedimiento constructivo de todas las unidades de la obra.
A cada operario debera entregarse la Ficha de Procedimiento constructivo de las faenas y tareas que
desempenia, para que tenga conocimiento y sepa como realizar la practica habitual de sus funciones
dentro de las medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva de la
obra.

La Ficha de procedimiento incluye:

e El proceso practico constructivo de realizacion de la unidad de obra en cuestion.

e Las medidas preventivas a adoptar para realizar la misma con las debidas garantias de

seguridad.

Los medios auxiliares necesarios para la realizacion de dicha unidad de obra.

Las Protecciones colectivas necesarias.

Los EPIS necesarios.

Incluye también las fichas de la Maquinaria empleada, Talleres, Operadores, etc. que garantizan

la informacién necesaria sobre todo el proceso.

e Al incluir todas las Fichas de Procedimiento necesarias en el proceso constructivo de la obra,
estamos estableciendo en definitiva el Plan de Formacién., y se establece como ha de llevarse a
cabo las operaciones de trabajo y se justifican todas las medidas de seguridad adoptadas.

2°) FORMACION A LOS TRABAJADORES:

Conforme se establece en el Articulo 10. Acreditacion de la formacion preventiva de los trabajadores
de la LEY 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la
Construccion, las empresas de esta obra velaran para que todos los trabajadores que presten
servicios en el ambito de la misma, tengan la formacién necesaria y adecuada a su puesto de trabajo
o funcién en materia de prevencién de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las
medidas para prevenirlos.

El sistema de acreditacion de dicha formacién se hara en los términos establecido por las
autoridades competentes, (expedicion de una cartilla o carné profesional para cada trabajador).

Ademas de dicha formacion, a cada operario se entregara para su conocimiento y dentro de las
medidas de seguridad establecidas en la Planificacion de la actividad preventiva, los manuales
siguientes:
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e Manual de primeros auxilios.
e Manual de prevencién y extincion de incendios.
e Simulacros.

Estos Manuales permitirdn a los operarios tener conocimiento sobre las actuaciones y buenas
practicas en el caso de primeros auxilios 0 en caso de emergencia.

El simulacro de emergencia incluido en la informacién, permitira el entrenamiento del operario para
estar preparado a hacer frente a situaciones de emergencia.

La entrega de esta documentacion a los trabajadores se justificara en un Acta.

También se informara a las empresas concurrentes (subcontratistas) y trabajadores autbnomos sobre
las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e Inminente.

También se les hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia que
tendra vigor durante el desarrollo de la obra.

Cualquier trabajador que se incorpore a obra como minimo habra recibido las instrucciones basicas
impartidas por los Servicios de Prevencién de la Empresa Principal (Contratista) o el Técnico de
Seguridad y Salud a pie de obra. Los trabajadores dejaran constancia con su firma en el Acta
correspondiente.

3°) INFORMACION A LOS TRABAJADORES:

Se reunird al personal de Obra y se le informara y entregara documentacion sobre el proceso
constructivo, los Riesgos que entrafa, los equipos de proteccion Individual y Colectivo a utilizar por
cada uno.

La empresa Principal (contratista) transmitira las informaciones necesarias a todo el personal que
intervenga en la obra, con el objetivo de que todos los trabajadores de la misma, tengan un
conocimiento de los riesgos propios de su actividad laboral, asi como de las conductas a adoptar en
determinadas maniobras, y del uso correcto de las protecciones colectivas y de los equipos de
proteccion individual necesarios.

Cuando los trabajadores se incorporen en la obra se les hara entrega de estas normas, debiendo
firmarlas para dejar constancia en el Acta correspondiente de esta entrega.

Todo ello realizado con el fin de informar y concienciar a los trabajadores de los riesgos intrinsecos
de su actividad y hacerlos participes de la seguridad integral de la obra.

También informara sobre las Medidas de Emergencia, las Actuaciones en caso de Riesgo grave e
Inminente.

Hara entrega de los Manuales de Primeros Auxilios y del Manual de Emergencia.
Independientemente de la informacion de tipo convencional que reciban los trabajadores, la Empresa
les transmitira la informacion especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion.

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencién de riesgos laborales.

Independientemente de la informacién de tipo convencional que reciban los trabajadores de las
empresas concurrentes (subcontratistas) y auténomos, la Empresa Principal (contratista) les
transmitira la informacién especifica necesaria, que tendran los siguientes objetivos:

a) Conocer los contenidos preventivos establecidos en este documento en materia de
Seguridad y Salud.

b) Comprender y aceptar su aplicacion

c) Crear entre los trabajadores, un auténtico ambiente de prevencion de riesgos laborales.

4°) ESTABLECIMIENTO DE UN SISTEMA DE CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS
TRABAJADORES:

Aqui se determina como y de qué modo funcional y operativo, la empresa Principal (contratista)
permite y regula la participacion a los trabajadores, en el marco de todas las cuestiones que afecten
a la Seguridad y a la Salud en el trabajo en esta obra, para ello le dara unas - Fichas de sugerencia
de mejora - , de tal manera que en ellas el trabajador pueda hacer sugerencias y propuestas de
mejoras de los niveles de proteccion de la Seguridad y la Salud a lo largo de la ejecucién de la obra.
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4.5. Aprobacion de certificaciones

e El Coordinador en materia de seguridad y salud o la Direccién Facultativa en su caso, seran
los encargados de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de
Seguridad y Salud (basado en el Estudio) y seran presentadas a la Propiedad para su abono.

e Una vez al mes la Constructora extendera la valoracién de las partidas que, en materia de
Seguridad y Salud se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se hara conforme al Plan
de Seguridad y Salud (basado en el Estudio de Seguridad y Salud) y de acuerdo con los
precios contratados por la Propiedad. Esta valoracion sera visada y aprobada por la
Direccion Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la propiedad.

e El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.

e Se tendra en cuenta a la hora de redactar el presupuesto del apartado de seguridad, sélo las
partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, haciendo omisién de medios
auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

e En caso de plantearse una revisibn de precios, el empresario principal (Contratista)
comunicara esta proposicién a la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion
previa del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

4.6. Precios contradictorios

e En el supuesto de aparicion de riesgos no evaluados previamente en el documento de la
Memoria de Seguridad y Salud que precisaran medidas de prevencidbn con precios
contradictorios, para su puesta en la obra, deberan previamente ser autorizados por parte del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la
Direccion Facultativa en su caso.

4.7. Libro incidencias

El Articulo 13 del Real Decreto 1627/97 regula las funciones de este documento.

Dicho libro sera habilitado y facilitado al efecto por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico
que aprueba el Plan de Seguridad y Salud.

Las hojas deberan ser presentadas en la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en
que se realiza la obra por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra o, en su caso, por la Direccion Facultativa en el plazo de veinticuatro horas desde la fecha de la
anotacion. Las anotaciones podran ser efectuadas por la Direccion Facultativa de la obra, el
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, el Empresario principal
(contratistas) y empresas concurrentes (subcontratistas), los trabajadores autbnomos, asi como las
personas u 6rganos con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes
en la obra, los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes.

Las anotaciones estaran, unicamente relacionadas con el control y seguimiento y especialmente con
la inobservancia de las medidas, instrucciones y recomendaciones preventivas recogidas en los
Planes de Seguridad y Salud respectivos.

4.8. Libro de ordenes

Las 6rdenes de Seguridad y Salud, se recibiran de la Direccion de Obra, a través de la utilizacion del
Libro de Ordenes y Asistencias de la obra. Las anotaciones aqui expuestas, tienen categoria de
ordenes o comentarios necesarios para la ejecucion de la obra.
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4.9. Paralizacién de trabajos

Sin perjuicio de lo previsto en los apartados 2 y 3 del articulo 21 y en el articulo 44 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, cuando el Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante
la ejecucion de la obra o cualquier otra persona integrada en la Direccion Facultativa observase
incumplimiento de las medidas de Seguridad y Salud, advertira a la Empresa Principal (Contratista)
de ello, dejando constancia de tal incumplimiento en el libro de incidencias, cuando éste exista de
acuerdo con lo dispuesto en el articulo 13, apartado 1° del Real Decreto 1627/1997, y quedando
facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la Seguridad y Salud de los
trabajadores, disponer la paralizacién de los tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

En el supuesto previsto anteriormente, la persona que hubiera ordenado la paralizacion debera dar
cuenta a los efectos oportunos a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social correspondiente, a las
empresas Concurrentes (contratistas y subcontratistas) afectadas por la paralizacién, asi como a los
representantes de los trabajadores de éstos.



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA 32

5. Condiciones técnicas

5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar,
locales de descanso , comedores y primeros auxilios

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion : La superficie de los vestuarios ha sido
estimada alrededor de 2 m2 por trabajador que deba utilizarlos simultaneamente.

e Para cubrir las necesidades se instalaran tantos médulos como sean necesarios.

e La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

e Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccion Técnica de la obra proporcione.

e La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente
separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

e Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente, provisto
de jabodn, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de dimensiones
adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccién de esta cifra que finalicen su jornada de
trabajo simultaneamente.

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

e Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

e Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

e La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de los
retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

e La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporciéon al nimero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares proximos a los puestos
de trabajo.

e En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

e Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fracciones de
estas cifras que trabajen la misma jornada.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacion, que el personal de la obra coma en el Restaurante : La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo
simultaneamente.

e Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
e Dispondran de iluminacién natural y artificial adecuada.
e Tendran ventilacion suficiente, independiente y directa.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodoén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaédicos,
banda elastica para torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termometro clinico,
apositos adhesivos, paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

e Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias, bomberos, policia,
etc.
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En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de urgencia en
caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondré inmediatamente lo usado.

CONDICIONES GENERALES APLICABLES A LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

Todas las dotaciones estaran en numero suficiente, de acuerdo con las especificadas en las
mediciones del Presupuesto de Seguridad adjunto a este Pliego y que excepto el Comedor, que
podra ser compartido por hombres y mujeres, los demas servicios deberan estaran separados.

La empresa se comprometera a que estas instalaciones estén en funcionamiento antes de
empezar la obra.

Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

Se dispondra la colocaciéon en la obra de contenedores para recogida de las basuras y
desperdicios que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

La conexion de estas Casetas de Obra al servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero
antes que se realice la oportuna conexiéon del servicio eléctrico de la misma, se conseguira
mediante la puesta en funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado
por un motor de gasoil.

La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual.

5.2. Requisitos de los equipos de proteccion individual y
sus elementos complementarios

5.2.1. Condiciones técnicas de los epis

El Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de
noviembre de Prevenciéon de Riesgos laborales, en sus Articulos 5, 6 y 7, las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la eleccion, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y
mantenimiento de los equipos de proteccion individual (EPI’s).

Los EPI's deberan utilizarse cuando existen riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion del trabajo.

El Anexo Ill del Real Decreto 773/1997 relaciona una -Lista indicativa y no exhaustiva de
actividades y sectores de actividades que pueden requerir la utilizacion de equipos de proteccion
individual-.

El Anexo | del Real Decreto 773/1997 detalla una -Lista indicativa y no exhaustiva de equipos de
proteccion individual-.

En el Anexo IV del Real Decreto 773/1997 se relaciona las -Indicaciones no exhaustivas para la
evaluacion de equipos de proteccién individual-.

El Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, establece las condiciones minimas que deben
cumplir los equipos de proteccion individual (EPI's), el procedimiento mediante el cual el
Organismo de Control comprueba y certifica que el modelo tipo de EPI cumple las exigencias
esenciales de seguridad requeridas en este Real Decreto, y el control por el fabricante de los
EPI’s fabricados, todo ello en los Capitulos Il, V y VI de este Real Decreto.

El Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de Presidencia. Seguridad e Higiene en
el Trabajo - Comunidad Europea, modifica algunos articulos del Real Decreto 1407/1992.
Respecto a los medios de proteccion individual que se utilizaran para la prevenciéon de los
riesgos detectados, se deberan de cumplir las siguientes condiciones:

A) Los Equipos deben poseer la marca CE -segin R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre.

B) Los equipos de proteccién individual que cumplan las indicaciones del apartado anterior, tienen
autorizado su uso durante el periodo de vigencia.

C) De entre los equipos autorizados, se utilizaran los mas comodos y operativos, con la finalidad de
evitar las negativas a su uso por parte de los trabajadores.
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D) Se investigaran los abandonos de los equipos de proteccion, con la finalidad de razonar con los
usuarios y hacer que se den cuenta de la importancia que realmente tienen para ellos.

E) Cualquier equipo de proteccion individual en uso que esté deteriorado o roto, sera sustituido
inmediatamente, quedando constancia en la oficina de obra del motivo del cambio asi como el
Nombre de la Empresa y de la persona que recibe el nuevo equipo, con el fin de dar la maxima
seriedad posible a la utilizacién de estas protecciones.

F) Un vez los equipos hayan llegado a su fecha de caducidad se dejaran en un acopio ordenado, que
sera revisado por la Direccién de obra para que autorice su eliminacion de la obra.

ENTREGA DE EPIS:

Se hara entrega de los EPIS a los trabajadores. Se normalizara y sistematizara el control de los
Equipos de Proteccion Individual para acreditar documentalmente la entrega de los mismos.

El objetivo fundamental de este protocolo es dejar constancia documental de la entrega de acuse de
recibo del equipamiento individual de proteccion (E.P.l.) que cada Empresa Concurrente
(Subcontratista) esta obligada a facilitar al personal a su cargo.

5.3. Requisitos de los equipos de proteccion colectiva

5.3.1. Condiciones técnicas de las protecciones colectivas
MANTENIMIENTO DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA.

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea debe de ser realizada
por el Delegado de Prevencion, apartado -d-, articulo 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, quien revisara la situacion de estos elementos con la periodicidad que se determine en
cada caso y que como pauta general se indica a continuacion.

e Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos, etc.
(semanalmente).

e Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc. (semanalmente).

e Estado del cable de las gruas torre independientemente de la revision diaria del gruista
(semanalmente).

e Instalacion provisional de electricidad, situacidon de cuadros auxiliares de plantas, cuadros
secundarios, clavijas, etc. (semanalmente).

e Extintores, almacén de medios de proteccién personal, botiquin, etc. (mensualmente).

e Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc. (semanalmente).

CONDICIONES PARTICULARES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS.

A) Visera de proteccion acceso a obra:

e La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara mediante
la utilizacion de viseras de proteccion.

e La utilizacion de la visera de proteccién se justifica en el articulo 190 de la Ordenanza Laboral
de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

e Estaran formadas por una estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, de
anchura suficiente para el acceso del personal, prolongandose hacia el exterior del borde de
forjado 2'5 m. y sefializdndose convenientemente.

Los tablones que forman la visera de protecciébn deberan formar una superficie perfectamente

cuajada.

B) Instalacion eléctrica provisional de obra:

a) Red eléctrica:

e La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

e Todos los conjuntos de aparatos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
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prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 -4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalaciéon, asi como durante el mantenimiento de la misma,
los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia con un
comprobador de tension.

b) Toma de tierra:

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de
2.5 Mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 Mm. de diametro como minimo, las de cobre de 14
mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 Mm. de lado como
minimo.

C) Cables de sujecion de cinturdn de seguridad y anclajes:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran
examinados y probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o
reparaciones de importancia.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

D) Marquesinas:
Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.
b) Separacién maxima entre mordazas de 2 metros.
c¢) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg. /m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 Mm. de espesor,
separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia impidan que se formen
acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo tiempo tendran que impedir que la
herramienta material que impacta en ella, pueda colocarse entre los intersticios de los tablones
de la plataforma.

Para que ésta proteccion cumpla con lo programado, su longitud debera ser igual a la fachada
(exterior y/o interior) del edificio en construccion.

E) Redes:

La Norma UNE-EN 1263 Partes 1 y 2, establece las caracteristicas, tipos y requisitos generales
que han de satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para
proteger a las personas expuestas a los riesgos derivadas de caida de altura.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral se hara mediante la utilizacion
de redes sobre pescantes tipo horca. Ademas se protegera el desencofrado mediante redes,
ancladas al perimetro de los forjados.

Las redes utilizadas seran de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a
4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasaran los 5,00
m. de separacion.

Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y para realizar los empalmes, asi como
para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y sera mayor de 8 mm.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los modulos entre si sera con cuerda de poliamida
de diametro 3 Mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca
con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.
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F) Mallazos:

Los huecos horizontales interiores se protegeran con mallas electrosoldadas de resistencia y
malla adecuada, siendo indicado cuando estos son de reducido tamafio (normalmente menor de
2 m2).

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos estructurales,
por lo que es un elemento comun.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en
frio, o trefilado, formando reticula ortogonal y unida mediante soldadura eléctrica en sus puntos
de contacto.

Por su condicion de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la
retencién de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacién en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte de él,
supresion de ganchos, etc.

G) Vallado de obra:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra, segun planos y antes del inicio de la obra.
Tendran al menos 2 metros de altura.

Dispondran de portdn para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta independiente
para acceso de personal.

Esta debera mantenerse hasta la conclusién de la obra o en su caso a su sustitucién por el
vallado definitivo.

H) Plataformas de Entrada/Salida de materiales:

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la
caida de los trabajadores.

1) Proteccién contra incendios:

En los centros de trabajo se observaran las normas que, para prevencion y extincion de
incendios, establecen los siguientes apartados de éste capitulo y en el Plan de Emergencia que
acompafa a este Pliego de Seguridad y Salud. Asimismo, en las industrias o trabajos con riesgo
especifico de incendio, se cumpliran las prescripciones impuestas por los reglamentos técnicos
generales o especiales, dictados por la Presidencia del Gobierno, o por otros departamentos
ministeriales, en el ambito de sus respectivas competencias, asi como las correspondientes
ordenanzas municipales.

Los extintores seran de polvo polivalente, revisandose periddicamente tal como establece el Plan
de Emergencia.

J) Encofrados continuos:

La proteccion efectiva del riesgo de caida en esta obra de los operarios desde un forjado en
ejecucion al forjado inferior se realizara mediante la utilizacion de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de éste método de trabajo en base a que el empleo de otros sistemas
como la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el empleo del
arnés de seguridad en base a lo dispuesto en los articulos 192 y 193 de la ordenanza laboral de
la construccién, son a todas luces inviables.

La empresa constructora deberd por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccién de un
determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

Cumpliran lo dispuesto en el apartado 11 de la parte C del anexo IV del Real Decreto 1627/1997.

K) Tableros:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se realizara
mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores, montacargas
y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de éste medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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e Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

L) Pasillos de seguridad :
a) Porticados:

e Podran realizarse los pérticos con pies derechos y dintel de tablones embridados, firmemente
sujetos al terreno y cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos
(los pérticos con tubo o perfiles y la cubierta de chapa).

e Seran capaces de soportar el impacto de los objetos que se prevea puedan caer (600 Kg. /m2),
pudiendo colocar elementos amortiguadores sobre la cubierta.

b) Pasarelas:

e Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccion colectiva para navegar con seguridad
por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccion y en general por aquellos
sitios o lugares en los que la circulacion de las personas no se realice sobre suelo uniforme y
estable.

e Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

M) Barandillas:

e Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se van
realizando los forjados.

e Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos aquellos
puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

e Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencién de personas (150 Kg. /ml).

e Tendran liston intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada para la
retencién de personas.

e Ademas las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las
mesetas.

e La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizacion de barandillas con altura
de 1,00 metros.

CRITERIOS GENERALES DE UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Respecto a los medios de proteccion colectiva que se utilizaran para la prevencion de los riesgos
detectados en la Memoria de Seguridad, se deberan cumplir las siguientes condiciones:

A) La proteccion colectiva ha sido disefiada en funcién de la tipologia concreta de la obra, teniendo
una atencion especial a la sefializacion.

B) Las protecciones colectivas de esta obra, estaran disponibles para su uso inmediato antes de la
fecha decidida para su montaje, segun lo previsto en el plan de ejecucion de la obra.

C) Las protecciones colectivas seran nuevas, a estrenar, si sus componentes tienen caducidad de
uso reconocida.

D) Las protecciones colectivas seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que
requiera su montaje. Queda prohibido el comienzo de un trabajo o actividad que requiera proteccion
colectiva, hasta que esta esté montada completamente dentro del ambito del riesgo que neutraliza o
elimina.

E) Para al montaje de las protecciones colectivas, se tendra en cuenta las directrices de la Direccion
de obra.

F) Se desmontara inmediatamente, toda proteccién colectiva que se esté utilizando, en la que se
observen deterioramientos con disminucién efectiva de su calidad real. Se sustituira a continuacion
el componente deteriorado y se volvera a montar la proteccion colectiva una vez resuelto el
problema.

G) Durante la realizacién de la obra, puede ser necesario variar el modo o la disposiciéon de la
instalacion de la proteccion colectiva prevista. De todas formas, se adoptaran las medidas apropiadas
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en cada caso con el visto bueno de la Direccién de obra.

H) Las protecciones colectivas proyectadas en estos trabajos, estan destinadas a la proteccion de los
riesgos de todos los trabajadores de la obra. Es decir, trabajadores de la empresa principal, los de las
empresas concurrentes (subcontratadas), empresas colaboradoras, trabajadores autbnomos, visitas
de los técnicos de la direccién de obra o de la propiedad y visitas de las inspecciones de organismos
oficiales o de invitados por diferentes causas.

1) La empresa Principal (contratista) realizara el montaje, mantenimiento y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacion, respondiendo delante de la Direccién de obra,
segun las clausulas penalizadoras del contrato de adjudicaciéon de obra y del Pliego de Condiciones
Técnicas Particulares del Proye

J) El montaje y uso correcto de la proteccion colectiva definida, es preferible al uso de equipos de
proteccion individual para defenderse de un riesgo idéntico.

K.) En caso de accidente a alguna persona por el fallo de las protecciones colectivas, se procedera
segun las normas legales vigentes, avisando ademas sin retardo, a la Direccion de obra.

L.) La Empresa Principal (contratista) mantendra en la posicién de uso previsto y montadas, las
protecciones colectivas que fallen por cualquier causa, hasta que se realice la investigacion
pertinente del fallo, con la asistencia expresa de la Direccion.

AUTORIZACION PARA UTILIZACION DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara la utilizacion de las Protecciones Colectivas. El objetivo
fundamental de la formalizacién del presente protocolo es dejar constancia documental del estado y
uso de las protecciones colectivas a utilizar en la obra.

Sera necesaria la previa autorizacién del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa
para la utilizacién de las protecciones.

Mensualmente se revisaran todas las protecciones colectivas presentes en obra para su autorizaciéon
de uso.

5.3.2. Normas que afectan a los medios de proteccion colectiva que estan
normalizados y que se van a utilizar en la obra

Relacion de Fichas técnicas :

Ficha : Redes de Seguridad verticales

Definicién :
e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales que impiden la caida de
personas y objetos a través de fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacién de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la instalacion
y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccién, la instalaciéon
y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
métodos de ensayo.
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para

los limites de instalacion.
NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
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e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de seguridad para Horca o pescante

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes verticales sustentadas mediante
pescantes tipo horca y que que impiden la caida de personas y objetos a través de fachadas
o de huecos verticales del edificio en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalaciéon
y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalaciéon
y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado recuperables

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
mismos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.
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NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Son recuperables al 100% de su conjunto.

Ficha : Redes de Seguridad bajo forjado de un solo uso

Definicion :

Sistema de proteccion colectiva consistente en redes colocadas bajo los encofrados de los
forjados en construccion, y que impiden la caida de personas y objetos a través de los
mismos.

Seran de un solo uso, desechandose posteriormente.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.
Especificaciones
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 1 : Requisitos de seguridad,
métodos de ensayo.
UNE-EN 1262-1 Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.
NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR

Son de un solo uso, procediendo posteriormente a su destruccion.

Ficha : Mallazos electro-soldados

Definicion :

Sistema de proteccién colectiva consistente en la colocacion de mallas electro-soldadas que
impiden la caida de personas por huecos horizontales practicados en los forjados.

Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma
EN/ISO

Norma UNE Titulo

Deberan cumplir la Instruccion EHE relativa a los aceros
utilizados en las obras de construccion.

Especificaciones técnicas :

Estaran embebidas en la masa de forjado al menos 1 metro.
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Ficha : Barandillas de seguridad

Definicion :
e Sistema de proteccién colectiva consistente en la colocaciéon de barandillas provisionales de

obra por los bordes de forjados, escaleras y huecos, con el objeto de impedir la caida de
personas y objetos.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccioén, la instalacion
y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccioén, la instalacion

y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica Orden
de 28.8.1970, BB. OO. EE. de 5,7,8y 9 - 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de
16 y 17-3-1971

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidon por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece
las disposiciones minimas de seguridad y de salud en los
lugares de trabajo.

NTP-123 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :
e Deberan llevar pasamanos, listén intermedio y rodapié, que cubrira 20 cm.
e Deberan ser al menos de 90 cm. de altura

e Las barandillas seran capaces de resistir una carga de 150 Kg por metro lineal.

Ficha : Plataformas de entrada-salida de materiales

Definicién :
e Plataforma metdlica volada, sustentada mediante puntales de tipo metalico capaz de permitir

la descarga de objetos volados por la grua torre, sin necesidad que el operario se asome al
exterior.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalacion
y el servicio postventa




PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA 42

EN ISO 9002

UNE-EN ISO
9002 : 1994

Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalaciéon
y el servicio postventa

Ordenanza Laboral de Construccion Vidrio y Ceramica Orden
de 28.8.1970, BB. OO. EE. de 5, 7,8y 9 - 1970

Ordenanza General de Seguridad o Higiene en el Trabajo
Decreto de 11.3.1971 y Orden de 9.3.1971. BB. OO. EE. de
16y 17-3-1971

REAL DECRETO 1627/1997. Establece las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras, (MINISTERIO
PRESIDENCIA, BOE num. 256, de 25 de Octubre de 1997).

REAL DECRETO 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989, establece
las disposiciones minimas de seguridad y de salud en los
lugares de trabajo.

REAL DECRETO 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo.

Especificaciones técnicas :

e Dispondran del marcado CE, no pudiéndose utilizar en la obra plataformas sin la autorizacién
previa del Coordinador de Seguridad.

Ficha : Redes de Seguridad para barandillas

Definicion :

e Sistema de proteccion colectiva consistente en redes de seguridad utilizadas como
complemento a las barandillas que impiden la caida de personas y objetos a través de
fachadas o de huecos verticales del edificio en construccion.

e Deberan cumplir las Normas Europeas EN/ISO, normas UNE y demas especificaciones
técnicas y normativas establecidas en la tabla siguiente.

Norma Norma UNE Titulo
EN/ISO
EN 919 UNE-EN 919 :1996 | Cuerda de fibra para usos diversos. Determinacion de ciertas
propiedades fisicas y mecanicas.
EN ISO 9001 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9001 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalaciéon
y el servicio postventa
EN ISO 9002 UNE-EN ISO | Sistemas de calidad. Modelo para el aseguramiento de la
9002 : 1994 calidad en el disefio, el desarrollo, la produccion, la instalaciéon
y el servicio postventa
ISO 554 UNE 7520 : 1994 Atmosferas normales para acondicionamiento o ensayos.

Especificaciones

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 1
métodos de ensayo.

. Requisitos de seguridad,

UNE-EN 1262-1

Redes de seguridad. Parte 2 : Requisitos de seguridad para
los limites de instalacion.

NTP-124 editada por el INSHT

Especificaciones técnicas :

e Los pafios de las redes deberan llevar el certificado AENOR
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5.4. Requisitos de la senalizacién en materia de seguridad
y salud, vial, etc

Los medios a adoptar en la organizacién de esta obra son los encaminados a la sefializacion visual.
Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales acusticas, ciertos productos pueden
emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con las sefalizaciones montadas. Los medios utilizados
frecuentemente estan tipificados y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren
perfectamente las demandas en los siguientes grupos de medios de sefalizacion:

1) BALIZAMIENTO

Se utilizard en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan provocar
accidentes. En particular, se usara en la implantacién de pequefios trabajos temporales como para
abrir un pozo, colocar un poste, etc.

2) ETIQUETAS, CINTAS, GUIRNALDAS, LUMINOSOS Y DESTELLANTES

En esta obra se utilizaran las sefales que se estimen oportunas, acompafiadas con frases que se
pueden redactar en colores distintos, llamativos, que especifiquen peligros é indicaciones de
posicién, situacion, advertencia, utilizacidon o modo de uso del producto contenido en los envases.

3) SENALES
Las que se utilizaran en esta obra responderan a convenios internacionales y se ajustaran a la
normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

3.1) Senalizacién de obra.

Esta sefalizacidon cumplira con el contenido del Real Decreto 485 de 14 de abril de 1.997 que
desarrolle los preceptos especificos sobre sefializacién de riesgos en el trabajo segun la Ley 31 de 8
de Noviembre de 1.995 de prevencion de riesgos laborales.

3.2) Senalizacion vial.
Esta sefalizacion cumplira con el nuevo -Codigo de Circulacion- y la Instruccion de Carreteras 8.3-IC.

CARACTERISTICAS TECNICAS DE LAS SENALES.
Se utilizaran sefiales nuevas y normalizadas segun la Instruccién de Carreteras 8.3-IC.

En el montaje de las sefiales debera tenerse presente :

a) Se ha de tener en cuenta tanto el riesgo de ser atropellado por los vehiculos que circulen por la
zona de las obras como el riesgo de caer desde una determinada altura mientras se instala una
sefal.

b) Se tendra siempre presente, que normalmente la sefalizacion vial se monta y desmonta con la
zona de las obras abierta al trafico rodado, y que los conductores que no saben que se encontraran
con esta actividad, circulen confiadamente, por tanto, es una operacién critica con un alto riesgo
tanto para a los operarios que trabajen como para a los usuarios de la via que se pueden ver
sorprendidos inesperadamente.

5.5. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los utiles
y herramientas portatiles

Se revisard y posteriormente se autorizara el uso de equipos de trabajo. El objetivo fundamental es
dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de los Equipos de Trabajo en funcion
del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 56/1995, de 20 de enero por
el que se modifica el anterior R.D. 1.215/1997, de 18 de junio sobre utilizacion de Equipos de Trabajo
a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

e Se elegiran los equipos de trabajo mas adecuados para garantizar y mantener unas condiciones
de trabajo seguras.
e Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del trabajo y
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a las dificultades previsibles y deberan permitir la circulacion sin peligro.

e Los Equipos de Trabajo a utilizar en obra deberan ser nuevos siempre que sea posible. En caso
de que estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus
proyectos técnicos especificos de instalacion y puesta en marcha o los certificados del fabricante
o empresa de alquiler en el que se indique que han sido revisados y que se encuentran en
perfecto estado de utilizacién en obra.

e No se podra utilizar ningun equipo de trabajo motorizado que no cumpla con los requisitos
indicados en el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de
Seguridad y Salud o Direccién Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

e Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente
en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por €l descritas. EI Empresario
Principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones
de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

e Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

e Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para los equipos de obra, con el fin
de garantizar la reposicion de los mismos.

e En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de los Equipos de Trabajo y su fecha de
caducidad.

e El control afectara a todo equipo incluido en el ambito de aplicaciéon de los Reales Decretos
56/1995, de 20 de enero por el que se modifica el anterior RD. 1.215/1997, de 18 de junio sobre
utilizaciéon de Equipos de Trabajo a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra, y se
realizard por el empresario responsable del equipo, asegurandose de que han sido
comprendidas las condiciones de recepcidn, montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de
sus operadores y usuarios.

5.6. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de los
medios auxiliares

Se revisara y posteriormente se autorizard la utilizacion de los medios auxiliares de obra. Debera
reflejarse en un acta, cuyo objetivo fundamental de la formalizacién del documento es dejar
constancia documental del estado operativo y uso de los medios auxiliares a utilizar en la obra. En
esta obra se entienden por medios auxiliares aquellos elementos no motorizados (andamios
tubulares, plataformas, andamios colgados, torretas de hormigonado, andamios de fachada,
plataformas de E/S de materiales, escaleras de mano, etc.). Los elementos motorizados tienen la
consideracion de maquinas y cumpliran lo establecido en el documento correspondiente.

Los medios auxiliares a utilizar en obra deberan ser nuevos y siempre que sea posible homologados
por el organismo competente. En caso de ser reutilizados se comprobara su estado, vida util y se
realizara prueba de servicio. Los medios provenientes de empresas dedicadas al alquiler de estos
elementos contaran con certificado de revision, puesta a punto y uso, emitido por ésta.

Seréa necesaria la previa autorizacion del Coordinador de Seguridad y Salud o Direccion Facultativa
para la utilizacién de cualquiera de los medios auxiliares utilizados en esta obra.

Especificaciones particulares introducidas por el RD 2177/2004:

1 Las escaleras de mano se revisaran periodicamente, prohibiendo el uso de escaleras improvisadas
o de madera pintadas.

2 Los siguientes tipos de andamios utilizados en esta obra, para ser autorizados deberan disponer de
un plan de montaje, de utilizacion y desmontaje, realizado por persona autorizada:

a) Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas), y
plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natural, soleras de
hormigén, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel inferior de apoyo hasta la
coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispongan de elementos horizontales que
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salven vuelos y distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptuan los
andamios de caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructuras superiores cuya
distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo méviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente
citados, dispongan del marcado CE, por serles de aplicaciébn una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que
estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas
instrucciones.

3. Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5 del RD 1215/1997, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de que se ftrate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del andamio de que se trate.
c) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que pudiesen
afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

4. Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

5.Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

6. Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o
profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

7.Cuando no sea necesaria la elaboracidon de un plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga
de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la
formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo
previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado
por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

5.7. Requisitos de utilizacion y mantenimiento de la
magquinaria
e La Ordenanza de Seguridad e Higiene en el Trabajo, de 9 de marzo de 1971, regula las

caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus articulos 100 a 124.
e Reales Decretos 1435/1992 y 56/1995 sobre seguridad en maquinas.
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Reglamento de Seguridad en las Maquinas, Real Decreto 1595/1986, de 26 de mayo, modificado
por el Real Decreto 830/1991 de 24 de mayo.

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, Real Decreto 1435/1992, de 27 de
noviembre, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre
maquinas.

Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se se aprueba la nueva Instruccion técnica
complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion,
referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

Instruccion Técnica Complementaria -MIE-AEM-2- del Reglamento de Aparatos de Elevacion y
Manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

AUTORIZACION DE UTILIZACION DE MAQUINAS:

Se revisara y posteriormente se autorizara el uso de maquinas a utilizar en la obra. El objetivo
fundamental es dejar constancia documental de la conformidad de recepcion de las Maquinas, en
funcion del cumplimiento de los requisitos de seguridad establecidos en el R.D. 1.495/1986, de 26 de
mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas, asi como en el R.D.
1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicaciéon de la Directiva
del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros
sobre maquinas a emplear en los distintos tajos vinculados a esta obra.

Las Maquinas a utilizar en obra deberan ser nuevas siempre que sea posible. En caso de que
estos equipos sean reutilizados y en funcion de sus tipos deberan disponer de sus proyectos
técnicos especificos de instalaciéon y puesta en marcha o los certificados del fabricante o
empresa de alquiler de maquinaria en el que se indique que han sido revisados y que se
encuentran en perfecto estado de utilizacion en obra.

No se podra utilizar ninguna maquina motorizada que no cumpla con los requisitos indicados en
el parrafo anterior, los cuales deberan ser comprobados por el Coordinador de Seguridad y Salud
o Direccioén Facultativa, quien procedera a dar su visto bueno.

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacién vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal
(Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que relna las condiciones de calidad
y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los
certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de
Seguridad y Salud para esta obra.

Existira en el almacén una reserva de accesorios y recambios para la maquinaria, con el fin de
garantizar la reposicion de los mismos.

En esta prevision se tendra en cuenta la vida util de las Maquinas, su fecha de caducidad.

El control afectara a toda maquina incluida en el ambito de aplicaciéon de los Reales Decretos
1.495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas,
asi como en el R.D. 1.435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacién de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, y se realizara por el empresario responsable
de la maquina asegurandose de que han sido comprendidas las condiciones de recepcion,
montaje, utilizacion y mantenimiento por parte de sus operadores y usuarios.

En el caso de las gruas torre, se llevara a cabo el control, a partir de las disposiciones
establecidas, exigencias y requisitos del R.D. 836/2003 de 27 de junio.

5.8. Requisitos para la correcta instalacion, utilizacion y
mantenimiento de las instalaciones provisionales

5.8.1. Requisitos de las instalaciones eléctricas
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e La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefaladas en los
apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los planos, debiendo ser realizada
por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension -Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto- y sus instrucciones
técnicas complementarias que lo desarrollan.

e El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

e Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 6 UNE 21.150 y
aptos para servicios moviles.

e Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segun
UNE 21.027 6 UNE 21.031, y aptos para servicios méviles.

e La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

e En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de
2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

e El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Su instalacién sera conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se
sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran por
objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los
vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas
protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable
en caliente.

e Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles, seran
rechazados.

e Los conductores de la instalacion se identifican por los colores de su aislamiento, a saber:

Azul claro: Para el conductor neutro.
Amarillo/verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
Marrén/negro/gris: Para los conductores activos o de fase.

e En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos de
mando, proteccion y maniobra para la proteccion contra sobre intensidades (sobrecarga y
cortocircuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado como
de fuerza.

e Dichos dispositivos se instalaron en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en los
que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de instalacion,
sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

e Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

e Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas en la
ITC-BT-24, teniendo en cuenta :

a) Medidas de proteccion contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada por
corte automatico de la alimentacion, segun esquema de alimentacién TT, la tension limite
convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna 6 60 V en
corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion
eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.
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5.8.2. Requisitos de los servicios de seguridad, higiene y bienestar

La Empresa pondra conforme se especifica en la Memoria, una caseta a pie de obra que dispondra
de lo siguiente:

A) Vestuarios dotados con percheros, sillas y calefaccion

B) Servicios higiénicos dotados de lavamanos, ducha, inodoro, espejos y calefaccion.

C) Comedor que dispondra de mesa, sillas, calentador de comidas y recipientes para basuras,
aunque debido a la proximidad de restaurantes en los alrededores, se aconsejara al trabajador por
motivos de comodidad y relajacién, que el personal de la obra coma en el Restaurante: La superficie
del comedor ha sido estimada alrededor de 1,20 m2 por cada trabajador que deba utilizarlo
simultaneamente.

D) Botiquin, cuyo contenido minimo sera: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodoén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos,
banda elastica para torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables, termometro clinico,
apositos adhesivos, paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras, pinzas.

e Estas instalaciones estaran en funcionamiento antes de empezar la obra.

e Para la limpieza y conservacion de las instalaciones se dispondra de un trabajador con la
dedicacion necesaria.

e Se prevé la colocacién en la obra de contenedores para recogida de las basuras y desperdicios
que periédicamente se llevaran a un basurero controlado.

e La conexion del servicio eléctrico se realizara al iniciar la obra, pero antes que se realice la
oportuna conexiéon del servicio eléctrico de la misma, se conseguira mediante la puesta en
funcionamiento de un grupo electrégeno generador trifasico, accionado por un motor de gasoil.

e La conexion del servicio de agua potable, se realizara a la cafieria del suministro actual del
poligono.

5.8.3. Requisitos de los sistemas de prevencion contra incendios

Para evitar en obra el posible riesgo de incendio, se cumpliran las siguientes normas de obligado
cumplimiento, estando prohibido en la obra:

a) La realizacién de hogueras no aisladas de su entorno.

b) La realizacién de soldaduras en lugares en los que existan materiales inflamables.

c) La utilizacion de calentadores (hornillos de gas), fuera del lugar indicado para su utilizacion.
d) Tirar colillas y/o cerillas encendidas.

En cualquier caso se deberan seguir las prescripciones marcadas en el Anexo | de este Pliego de
condiciones particulares : Plan Emergencia de la Obra.

5.9. Requisitos de materiales y otros productos sometidos
a reglamentacion especifica que vayan a ser utilizados en
la obra

Sera de aplicacién cualquier normativa técnica con contenidos que afecten a la prevencion de
riesgos labores.
Entre otras seran también de aplicacion:

e Real Decreto 53/1992, -Reglamento sobre proteccién sanitaria contra las radiaciones
ionizantes-.

e Real Decreto 230/1998, -Reglamento de explosivos-

e Real Decreto 1316/1989, -Exposicién al ruido-

e Real Decreto 664/1997 y Orden 25-3-98, sobre -Proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo-

e Real Decreto 665/1997, -Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
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la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo-

Ley 10/1998, -Residuos-

Orden de 18-7-91, -Almacenamiento de liquidos inflamables y combustibles-

Orden de 21-7-92, sobre -Almacenamiento de botellas de gases a presion-

Real Decreto 1495/1991, sobre -Aparatos a presion simple-

Real Decreto 1513/1991, sobre -Certificados y marcas de cables, cadenas y ganchos-

Real Decreto, 216/1999, -Seguridad y Salud en el ambito de las empresas del trabajo

temporal-

e Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tensién y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

5.10. Procedimiento que permite verificar, con caracter
previo a su utilizacién en la obra, que dichos equipos,
maquinas y medios auxiliares disponen de la
documentacidén necesaria para ser catalogados como
seguros desde la perspectiva de su fabricacion o
adaptacion

Equipos de trabajo :

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, los Equipos de
Trabajo deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que los
mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por €l descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud para esta obra.

No se utilizara ningin equipo de trabajo que no haya sido previamente autorizado su uso en la
obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Medios auxiliares :

Cuando no exista una norma oficial de certificaciéon administrativa de Seguridad, los Medios
Auxiliares deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que
los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en
nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacion por €l descritas.

El Empresario principal (Contratista) elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacién segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o
suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad
y Salud para esta obra.

No se utilizara ningun medio auxiliar que no haya sido previamente autorizado su uso en la
obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacion debera ser formalizada mediante un Acta.

Maquinas :

Cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad, las Maquinas
deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador, que certifique que las mismos
responden a las prestaciones de seguridad requeridas por la reglamentacion vigente en nuestro pais,
en las condiciones de servicio y utilizacion por él descritas. EI Empresario Principal (Contratista)
elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las condiciones de calidad y seguridad en
su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al fabricante o suministrador los certificados que lo
avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B® del Coordinador en materia de Seguridad



PROYECTO BASICO Y DE EJECUCION DE CONSOLIDACION DEL PIE DE MURALLA 50

y Salud para esta obra.

No se utilizara ninguna maquina en la obra que no haya sido previamente autorizado su uso
en la obra por el Coordinador de Seguridad y Salud.

La Autorizacién debera ser formalizada mediante un Acta.

5.11. indices de control

En esta obra se llevaran los indices siguientes:

1. indice de incidencia:

Es el promedio del numero total de accidentes con respecto al nimero medio de personas expuestas por
cada mil personas.
I.I. = (N° total de accidentes / N° medio de personas expuestas) x 1000

2. Indice de frecuencia:

Para representar la accidentabilidad de la empresa, y corresponde al numero de siniestros con baja
acaecidos por cada millén de horas trabajadas.

I.F. = (N° total de accidentes / N° total de horas trabajadas) x 1000000

Considerando como el niumero de horas trabajadas:
N° total de horas trabajadas = N° trabajadores expuestos al riesgo x N° medio horas trabajador

3. Indice de gravedad:

Representa la gravedad de las lesiones, y corresponde al nimero de jornadas perdidas por cada mil
trabajadas.

I.G. = (N°%orn. no trabajadas por accidente en jornada de trabajo con baja / N° total horas trabajadas) x
1000

4. Duracion media de incapacidad:

Representa el tiempo promedio que han durado los accidentes de la empresa, y corresponde al nimero de
jornadas perdidas por cada accidente con baja.

D.M.l. = Jornadas no rabajadas / N° de accidentes

Estadisticas :

a) Los partes de deficiencia se dispondran debidamente ordenados por fechas desde el origen de la
obra hasta su terminacién, y se complementaran con las observaciones hechas por el Comité de
Seguridad y las normas ejecutivas dadas para subsanar las anomalias observadas.

b) Los partes de accidentes, si los hubiere, se dispondran de la misma forma que los partes de
deficiencias.

c) Los indices de control se llevaran en un estadillo mensual con graficos de dientes de sierra, que
permitan hacerse una idea clara de la evolucién de los mismos con una somera inspeccién visual; en
abscisas se colocaran los meses del afio y en ordenadas los valores numéricos del indice
correspondiente.
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5.12. Interpretacidon de los documentos de seguridad y
salud

La interpretacion de los documentos de Seguridad y Salud de la presente obra, seran de
responsabilidad exclusiva del Coordinador de Seguridad y Salud.

El Coordinador de Seguridad y Salud podra solicitar cualquier informe o aclaracién al respecto a las
partes implicadas (empresa contratista, subcontratista, autbnomos), asi como a la Direccion
Facultativa.

5.13. Tratamiento de residuos

5.13.1. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de residuos

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacién de los riesgos procedentes de la
evacuacion de los residuos de la construccion, e indicara unas normas y condiciones para el
tratamiento de los mismos:

a) Escombros propios de la ejecucion de la obra, restos de materiales deteriorados, rotos,
fraccionados, etc.: Se prevera un sistema de evacuacion mediante camiones contenedores a
vertedero.

b) Restos de productos con tratamientos especiales:

e Cristales : Deberan depositarse en contenedores especiales.

e Ferralla : Debera acopiarse en los lugares destinados a tal fin, y que son especificados en los
planos.

e Madera : Debera acopiarse en los lugares especificados en los planos. Las que sean sobrantes
de obra y puedan ser reutilizadas se acopiaran debidamente. Las que tengan que ser
desechadas se acopiaran a montén para ser evacuadas.

e Basura organica: Debera depositarse en contendores de basura, las cuales se retiraran con
frecuencia.

e Fibrocemento: Debera recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida para el
material en la obra, siguiendo las especificaciones establecidas en la misma durante su traslado
por la obra.

5.13.2. Normas y contenidos técnicos de tratamientos de materiales y
substancias peligrosas

El Coordinador de Seguridad y Salud realizara, en colaboracién con respecto a las partes implicadas
(empresa contratista, subcontratista, autbnomos) una identificacién de los riesgos procedentes de la
evacuacion de materiales y substancias peligrosas, e indicara unas normas y condiciones para el
tratamiento de los mismos:

e Fibrocemento: Debera recogerse conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la
memoria de Seguridad y Salud.

e Aditivos y sustancias quimicas: Debera seguirse las recomendaciones establecidas en las fichas
de los envases del producto, o en su defecto recogerse conforme se especifica en la ficha
técnica establecida en la memoria de Seguridad y Salud..

e Alquitran : Debera recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante, o en
su defecto conforme se especifica en la ficha técnica establecida en la memoria de Seguridad y
Salud.

e Fibras : Deberan recogerse conforme las recomendaciones establecidas por el fabricante de las
mismas, o en su defecto conforme se especifica en la ficha técnica.
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5.14. Procedimientos de seguridad y salud para la
realizacién de trabajos con riesgos especiales seialados
en el anexo 2 del rd 1627 de 1997 o de otro tipo de trabajos
que no estando especificados en el anexo 2, tras su
evaluacién, adquieran tal consideracién

En caso de que en la obra se den riesgos especiales, es decir, alguno de los riesgos tipificados en el
Anexo Il del RD 1627/97 los cuales reproducimos:

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos
aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2. Trabajos en los que la exposicidn a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo de
especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los trabajadores sea
legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de
tierra subterraneos.

7. Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuéatico.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9. Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10.Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

o de otro tipo, tales como :

Trabajos en tension.

Trabajos en espacios confinados.
Trabajos subacuaticos.

Trabajos en temperaturas extremas.
Trabajos en atmosferas corrosivas.
Etc..

Debera describirse los Procedimientos de Seguridad y Salud aplicados para la realizacién de los
mismos.

El que aqui se reproduce es el que normalmente se da en todas las obras con excavaciones.

Por las caracteristicas propias de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud, se considera
que en las unidades de obra correspondientes a :

Excavacion.
Vaciados.

Ejecucion de zanjas.
Estructuras.

Pueden darse riesgos tipificados en el Anexo Il del RD 1627/1997, debido a :
Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura
por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados,
o el entorno del puesto de trabajo.

Por lo que se requiere la presencia de Recursos Preventivos en dichas unidades de obra.

Los recursos preventivos deberan realizar las actividades de Control y Vigilancia establecidas en la
Memoria de Seguridad y Salud que se adjunta, donde detalladamente y para dichas unidades de
obra se han establecido.
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6. Condiciones economico administrativas

6.1. Condiciones especificas para la obra

Una vez al mes, esta Constructora extendera la valoracién de las partidas que en materia de
seguridad se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hara conforme se ha establecido en
el Presupuesto y de acuerdo con los precios contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en
el contrato de la obra.

A la hora de redactar el presupuesto de Seguridad y Salud, se ha tenido en cuenta solo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omisiébn de medios
auxiliares sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en la obra unidades no previstas en el presupuesto, se definiran total y
correctamente las mismas, y se les adjudicara el precio correspondiente, procediéndose para su
abono tal como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revisién de precios el Contratista comunicara esta proposicion a la
propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en las Condiciones de indole
Facultativo.

6.2. Normas y criterios tomados como base para realizar
las mediciones, valoraciones, certificaciones y abonos de
las unidades de obra

Las mediciones se realizaran segun los criterios de unidad de medida definidos por las tablas
siguientes y que son las establecidas en el estado de mediciones y presupuestos, siguiendo las

recomendaciones del INSHT :

Criterios adoptados para la Medicion de EPIS

Cascos de seguridad 1,8 x NO x NA
Cascos de seguridad iluminacién auténoma 1,2 x NO x NA
Cascos de seguridad protectores auditivos 1,2 x NO x NA
Cascos de seguridad iluminacion + protectores 1,2 x NO x NA
auditivos

Cascos clase e 1,1 x NO x NA

Pantalla de soldadura sustentacion manual 3 x NOE x NA
Gafas antiproyectos 0,15 x NO x NA
Gafas antipolvo 0,18 x NO x NA
Mascarilla antiparticulas de retencion mecanica 0,2 x NO x NA
simple

Mascarilla antiparticulas con filtro recambiable 0,18 x NO x NA
Mascarilla anti emanaciones téxicas 0,15 x NO x NA
Filtro para mascarilla antipolvo 30 x NOE

Equipo de respiracién autbnoma NOE

Taponcillos antirruido 0,48 x NO x NA
Cascos protectores auditivos 2 x NOE x NA
Cinturén de seguridad clase a 1,5 x NOE x NA
Cinturén de seguridad clase b NOE

Cinturén de seguridad clase ¢ 1 x NOE x NA
Cinturdn portaherramientas 0,36 x NO x NA
Faja proteccion contra sobreesfuerzos 1 x NOE x NA

Faja anti vibratoria 1 x NOE x NA
Mufiequeras anti vibratorias 1 x NOE x NA
Guantes de cuero para carga y descarga 3,6 x NO x NA =36
Guantes de cuero con dorso de loneta para cargay | 3,7 x NO x NA = 37
descarga

Manoplas de cuero 3,6 x NO x NA = 36
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Guantes de cuero con malla metélica

3 x NOE x NA = 150

Guantes de cuero para conductores

1 x NOE x NA = 50

Guantes impermebilizados

3,8 x NO x NA =38

Guantes de goma o de pvc 2,4 x NO x NA
Guantes aislantes para alta tension NOE

Guantes aislantes para baja tension NOE

Botas de seguridad 1,44 x NO x NA
Botas de suela antideslizante 1,44 x NOE x NA
Sandalias de seguridad 1,44 x NO x NA
Plantillas anti-objetos punzantes 1,44 x NOE x NA
Botas de goma o pvc de media cafia 0.4 x NO x NA
Bota pantalén en goma o pvc 1 x NOE x NA
Bota de seguridad en goma o pvc de media cafia 0,4 x NO x NA
Zapatos de seguridad 1 x NOE x NA
Mandiles impermeables 1,8 x NOE x NA
Mandiles de cuero 1,2 x NOE x NA
Polainas de cuero 3 Xx NOE x NA
Polainas impermeables 3 x NOE x NA
Deslizadores paracaidas para cinturones de NOE

seguridad

Trajes impermeables para zonas lluviosas 2,4 x NO x NA
Trajes de trabajo para zonas no lluviosas 0,84 x NO x NA
Trajes de trabajo, buzos o0 monos NOE

Comando impermeable 1 x NOE x NA
Comando abrigo 1 x NOE x NA
Chaleco reflectante NOE

Botas con suela de cuero para artilleros 1,44 x NOE x NA
Chalecos salvavidas 0,36 x NO x NA

NO : Nimero de obreros
NA : Namero de afios
NOE : Numero de obreros expuestos

Criterios adoptados para la Medicién de los Servicios de Higiene y Bienestar

En el documento que forma parte del Presupuesto de Seguridad y Salud, denominado Mediciones
se especifican éstas, para las diferentes Partidas consideradas.

Numero de vestuarios con bancos, sillas, perchas, | NO x 2 m2
etc:

Numero de taquillas 1,2 x NO
Los m2 de Comedor requeridos NO x 1,2 m2

Numero de calienta comidas

1 x cada 50 NO o
fraccion

Numero de grifos en la pileta

1 por cada 10 NO o
fraccion

Namero de duchas en servicios

1 x 10 NO o fraccién

Numero de inodoros en servicios

1 x 25 NO o fraccién

Numero de calentadores de 100 litros

1x 25 NO o fraccién

Nimero de lavabos en servicios

1 x 10 NO o fracciéon

NO : Numero de obreros/as

Aquellas unidades de Seguridad y Salud no previstas en el mismo, daran lugar a la oportuna creacion
de un Precio contradictorio, el cual se aprobara por el Coordinador de Seguridad y Salud, antes de

acometer el trabajo, conforme se establece en este mismo Pliego de Condiciones Particulares para—"

esta obra.

Arquitecta

cnica Municipal

~

7

L
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CUADRO DE DESCOMPUESTOS
CONSOLIDACION PIE DE MURALLA DE EIVISSA

cODIGO CANTIDAD UD RESUMEN PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
SAPITULG G1 LINPIEZAY DENOLICIONES /1.

01.01 ud SISTEMAS DE SEGURIDAD COLECTIVA il

Suministro y colocacion de redes de seguridad en el perimetro de actuacién para proteger
posibles desprendimientos de material de |a propia obra a zonas inferiores. Las redes se co-
locaran sobre mensulas metalicas especiales de 1 a 2,00m para una sola linea de trabajo y
una inclinacién de 30° respecto a la horizontal y vuelo de 2,00m. De esta manera se impedi
ran desprendimientos sobre la calle.

3002A 1,000 SIN DESCOMPOSICION 9.284,86 9.284,86

TOTAL PARTIDA.. .00 cisuiicnisesnisasiinssesainsmeansssansn 9.284,86

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE MIL DOSCIENTOS OCHENTA Y CUATRO EUROS con
OCHENTA Y SEIS CENTIMOS

01.02 m ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.
Valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados de 80x150
mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm. de espesor, todo ello
galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefabricado separados cada 3,50 m.,
incluso accesorios de fijacion, p.p. de portén, incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97.
Al objeto de impedir el acercamiento de peatones a la zona baja de muralla.

0010A050 0,510 h  Ayudante 16,83 8,58
%3MA 3,000 % 3% Medios auxiliares 8,58 0,26
%3Cl 3,000 % 3% Costos indirectos 4 8,84 0,26
TOTAL PARTIDA i nvrn st 9,10

Asciende el precio total de la partida a la mencicnada cantidad de NUEVE EUROS con DIEZ CENTIMOS



PRESUPUESTO Y MEDICIONES
CONSOLIDACION PIE DE MURALLA DE EIVISSA

cODIGO RESUMEN UDS LONGITUDANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 LIMPIEZA Y DEMOLICIONES ST STl R

01.01 ud SISTEMAS DE SEGURIDAD COLECTIVA

Suministro y colocacion de redes de seguridad en el perimetro de actuacion para
proteger posibles desprendimientos de material de la propia obra a zonas inferio-
res. Las redes se colocaran sobre mensulas metélicas especiales de 1 a 2,00m
para una sola linea de trabajo y una inclinacién de 30° respecto a la horizontal y
vuelo de 2,00m. De esta manera se impediran desprendimientos sobre la calle.

1 1,00

1,00 9.284,86 9.284,86
01.02 m ALQUILER VALLA ENREJADOS GALVAN.

Valla realizada con paneles prefabricados de 3.50x2,00 m. de altura, enrejados
de 80x150 mm. y D=8 mm. de espesor, soldado a tubos de D=40 mm. y 1,50 mm.
de espesor, todo ello galvanizado en caliente, sobre soporte de hormigén prefa-
bricado separados cada 3,50 m., incluso accesorios de fijacién, p.p. de portén,
incluso montaje y desmontaje. s/R.D. 486/97. Al objeto de impedir el acercamien-
to de peatones a |a zona baja de muralla.

1 320,00 320,00

320,00 9,10 2.912,00

PRESUPUESTO

El presupuesto del estudio de Seguridad y Salud asciende a doce mil ciento noventa y seis euros
con ochenta y seis céntimos. 12.196,86€
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DETALLE-B -
INSTALACIONES ELECTRICAS

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

DETALLE -A -
ASEO-VESTUARIOS-COMEDOR

DETALLE -C -
T VALLA PERIMETRAL
Vigueto pratensodo
8
REDES (CAIDAS DE PERSONAS Y OBJETOS)
REDES DE HORCA RED DE MARQUESINA HORZONTAL
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Red (Desarrollo 5 metros)

DETALLE DE HORCA
DETALLE DE RED PARA CAIDAS DE ALTURA
HORCA
m&ﬂ mm, PERIMETRAL
ELENENTO DE AWMARRE [Monino v ReD

DETALE WA ELEVENTO DE ENSAWBLAJE

v onre loa mismos depende del didmebro del coble o tizor.
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:
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o L MNudo
ILLA ELEVENTD AMURRE L DWAETRO DEL CABLE (mm) N' DE PERRLLOS DISTANCIA ENTRE PERRLLDS
Wa = i

N

=

lo wencillo de su consiruecion, los Gazes confecclonados con perrilos son los mos empicodos:
o8- trobejos. nommales e obro,
on cuente su formo de construcsifn, paro poder evitar of méximo cecldentes




CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A. TIPO 2.

COPA CIMA

HEBILLA ANTICORROSION

ARNES O ATALAJE

ALTURA DEL ARNES //

\\ \\
‘ll “\
75 A BS "| 1
/ / \
7
BANDA DE

7 ST, =
ARNES O ATALAJE
ESPACIC ENTRE
CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE
=5mm
CONTORNO

2-25 mm ANCHO

ARGOLLA EN D. ANTICORROSION

‘F ;5 FAJA DE MATERIAL FLEXIBLE
Vi Lz '-"“EJ* 21 mm \ISERA 4335 l_/
]“:::_-.\ - 1y BANDAS DE AMORTIGUACION \ /
I D) —~~ 00D O0O )
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HEBILLA

CINTURON PORTAHERRAMIENTAS MOSQUETON

BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il Y BOTA IMPERMEABLE

PERMITE TENER LAS MANCS LIBRES, MAS SEGURIDAD AL MOVERSE
EVITA CAIDAS DE HERRAMIENTAS
BOTA DE SEGURIDAD CLASE Il

NO EXIME DEL CINTURON DE SEGURIDAD CUANDO ESTE ES NECESARIO

(DMATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA
CA¥A CORTA CONTRAFUERTE

(G)MATERIAL NO RIGIDO, HDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
(Z)CLASE N AISLANTE A 1.000 V CLASE E-AT AISLANTE A 25000 V.

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA
RESISTENTE A LA CORROSION

ZONA ke&smo DE APLASTAMIENTO

MASCARILLA ANTIPOLVO Y GAFAS DE MONTURA

(TIPO UNIVERSALES CONTRA IMPACTOS)

GAFAS DE MONTURA TIPO UNIVERSAL
CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

MASCARILLA ANTIPOLVO
SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

TACON CON HENDIDURAS ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMERO

BOTA IMPERMEABLE AL AGUA
Y A LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

Hs Hendiduro de lo suelo = 5 mm.
Rs Resolte de lo suela =9 mm.
Ht Hendidurc del tacon = 20 mm.
Resclte del tocon =

ARD PORTAQCULAR

PORTAFILTRO
VALVULA DE INHALACION

CONTRAFUERTE VALVULA DE OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL

IMPACTO

SUELA DUREZA SHORE A 35-75




INSTRUCCIONES DE RESPIRACION ARTIFIGHAL

SOGA DE 4 m DE LONGITUD

TIPOS DE ESLINGAS

INSTRUCCIONES DE RESPIRACION ARTIFICIAL

AYUDAS DE PRIMERAS EMERGENCIAS E
FECO AR, b o
el TRy o Haws
T L &
mﬂg&;‘a.!nummm IVF-H.AM 'S DE CONTUSIONES
INTOMICAQOHES
LINTERNA SUMERGIBLE
e 7| ¢
\ | METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
; f ?’:‘i% % O MOVER AL AQCIDENTADO E
Gt L AT 8
e 3222 lonR EL AR HoBaEE
i Di metro del NEmero de Distancia entre
KIT DE PRIMERAS AYUDAS | 3 Cable Perrilos Perrillos
;\‘% b ' o Hasta 12 mm 3 6 Di metros
. 12 mma 20 mm 4 6 Di metros
i : 20mma 25 mm 5 6 Di metros
e R ONDE DE ENEREENCA 4 T EQUIPO DE REPIRACION ARTIFICIAL 25mma 35 mm ] 6 Di metros
DESCARGADOR L INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO
TIPOS DE ESLINGAS Y GAZAS
100 | 300 | 200 | 300 100
I I I |
1000
MANTA DE LANA DE 25x1,5m

DETALLE DEL PANEL DE PRIMEROS

AUXILIOS

ELEMENTOS DE SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO

CONO BALIZAMIENTO

CINTA BALIZAMIENTO

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

...hgulo 30 ..°..1.000kg
...ngulo 60 .°..... 850kg
...hgulo 80 .°......750kg
...ngulo 120...2....500kg

L 850 KG
760 KG
1.000 KG ‘@,
RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA
A
BD = DC =AD
| AXIMO
|
I
|
|
B ([< >6F V| C

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

MANEJO DE MATERIALES




SENALES DE ADVERTENCIA SENALES DE PRESCRIPCION
DE PEL'GRO color blanco

— SENALES DE PROHIBICION
IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

ESQUEMA DIMENSIONES EN mm
REBORDE - U " u e Fondo | N\ DIMENSIONES EN nnm
COLOR NEGRD o 594 492 30 AN REEQ DIMENSIONES EN mm 5 B3 P
420 348 21 D D1 m 594 420 44
Fo | 4 4 4 297 3t
Fondo amarillo 297 248 15 color rojo 29 o3 30 20

210 174 11 420 378 21 297 210 1.
148 121 8 210 148 16

L1 297 T 15
L ) 105 87 S 148 105 1
210 188 11 e 4 P

14 8

1 8 132 A : A
05 a5 3|
05,0 ) !
£ 7 D 1
RIESGO INCENDID RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS X
SUSPENDIDAS g
=54
S AGUA NO POTABLE  PROMIBIDD APAGAR  PROHIBIDO ENCENDER  PROHIBIDD FUMAR
CON AGUA FUEGO

RIESGO INTOXICACION RIESGO CORROSION RIESGO ELECTRICO PELIGRO INDETERMINADO RIESGO RIESGD RIESGO RIESGO
ELECTRICO ELECTRICO ELECTRICO DE EXPLOSION

4 /\ A Lt
)
CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS MAQUINARIA PESADA CAIDAS A DISTINTO
EN MOVIMIENTO NIVEL Q

PROHIBIDD EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDD EL PASO  PROHIBIDOD EL PASD
A LOS PEATIONES A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA e
RIESGO RIESGO RIESGO
DE INTOXICACION DE RADIACION DE INCENDIO

O10

A/

CAIDAS AL MISMD ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION
NIVEL

>
B>

>
>
>

ALTO NO PASAR PROHIBIDO DEPOSITAR PROHIBIDO PISAR
MATERIALES, MANTENER SUELD NO SEGURO
RIESGO TIERRAS PUESTAS RIESGO RIESGO LIBRE EL PASO
DE CORROSION ELECTRICO ELECTRICO
RADIACCIONES LASER PASO DE TIERRAS PUESTAS
CARRETILLAS
&=
SENALES DE OBLIGACION C°l
ESQUEMA &
Coler blance USO MASCARILLA usSad CASCO USO PROTECTORES UsO GAFAS uUsO DE PROTECTOR
AUDITIVOS AJUSTABLE

DIMENSIONES EN mm
FONDO D D: =
color azul
594 534 30
420 378

21

USO GUANTES USO GUANTES usO BOTAS USD BOTAS ST e PANTALLA
297 267 15 ELECTROSTATICOS ELECTROSTATICOS
210 188

) >
=== ooIc)

USO DE GAFAS USO CINTURON UsSO CINTURON usO CALZADO
0 PANTALLAS DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO
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Y A LA HUMEDAD

CARA DUREZA SHORE A 50-70

Hs Hendiduro de lo suelo = 5 mm.
Rs Resolte de lo suela =9 mm.
Ht Hendidurc del tacon = 20 mm.
Resclte del tocon =

ARD PORTAQCULAR

PORTAFILTRO
VALVULA DE INHALACION

CONTRAFUERTE VALVULA DE OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE > 89%, RESISTENTE AL

IMPACTO

SUELA DUREZA SHORE A 35-75




INSTRUCCIONES DE RESPIRACION ARTIFIGHAL

SOGA DE 4 m DE LONGITUD

TIPOS DE ESLINGAS

INSTRUCCIONES DE RESPIRACION ARTIFICIAL

AYUDAS DE PRIMERAS EMERGENCIAS E
FECO AR, b o
el TRy o Haws
T L &
mﬂg&;‘a.!nummm IVF-H.AM 'S DE CONTUSIONES
INTOMICAQOHES
LINTERNA SUMERGIBLE
e 7| ¢
\ | METODO CORRECTO METODOS INCORRECTOS
; f ?’:‘i% % O MOVER AL AQCIDENTADO E
Gt L AT 8
e 3222 lonR EL AR HoBaEE
i Di metro del NEmero de Distancia entre
KIT DE PRIMERAS AYUDAS | 3 Cable Perrilos Perrillos
;\‘% b ' o Hasta 12 mm 3 6 Di metros
. 12 mma 20 mm 4 6 Di metros
i : 20mma 25 mm 5 6 Di metros
e R ONDE DE ENEREENCA 4 T EQUIPO DE REPIRACION ARTIFICIAL 25mma 35 mm ] 6 Di metros
DESCARGADOR L INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO
TIPOS DE ESLINGAS Y GAZAS
100 | 300 | 200 | 300 100
I I I |
1000
MANTA DE LANA DE 25x1,5m

DETALLE DEL PANEL DE PRIMEROS

AUXILIOS

ELEMENTOS DE SENALIZACION Y BALIZAMIENTO

VALLAS DESVIO TRAFICO

CONO BALIZAMIENTO

CINTA BALIZAMIENTO

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

...hgulo 30 ..°..1.000kg
...ngulo 60 .°..... 850kg
...hgulo 80 .°......750kg
...ngulo 120...2....500kg

L 850 KG
760 KG
1.000 KG ‘@,
RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA
Y SU ACAPACIDAD DE CARGA
A
BD = DC =AD
| AXIMO
|
I
|
|
B ([< >6F V| C

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS

MANEJO DE MATERIALES




SENALES DE ADVERTENCIA SENALES DE PRESCRIPCION
DE PEL'GRO color blanco

— SENALES DE PROHIBICION
IMPERATIVAS Y DE PELIGRO

ESQUEMA DIMENSIONES EN mm
REBORDE - U " u e Fondo | N\ DIMENSIONES EN nnm
COLOR NEGRD o 594 492 30 AN REEQ DIMENSIONES EN mm 5 B3 P
420 348 21 D D1 m 594 420 44
Fo | 4 4 4 297 3t
Fondo amarillo 297 248 15 color rojo 29 o3 30 20

210 174 11 420 378 21 297 210 1.
148 121 8 210 148 16

L1 297 T 15
L ) 105 87 S 148 105 1
210 188 11 e 4 P

14 8

1 8 132 A : A
05 a5 3|
05,0 ) !
£ 7 D 1
RIESGO INCENDID RIESGO EXPLOSION RIESGO RADIACION RIESGO CARGAS X
SUSPENDIDAS g
=54
S AGUA NO POTABLE  PROMIBIDD APAGAR  PROHIBIDO ENCENDER  PROHIBIDD FUMAR
CON AGUA FUEGO

RIESGO INTOXICACION RIESGO CORROSION RIESGO ELECTRICO PELIGRO INDETERMINADO RIESGO RIESGD RIESGO RIESGO
ELECTRICO ELECTRICO ELECTRICO DE EXPLOSION

4 /\ A Lt
)
CAIDA DE OBJETOS DESPRENDIMIENTOS MAQUINARIA PESADA CAIDAS A DISTINTO
EN MOVIMIENTO NIVEL Q

PROHIBIDD EL PASO PROHIBIDA LA ENTRADA PROHIBIDD EL PASO  PROHIBIDOD EL PASD
A LOS PEATIONES A TODA PERSONA
AJENA A LA OBRA e
RIESGO RIESGO RIESGO
DE INTOXICACION DE RADIACION DE INCENDIO

O10

A/

CAIDAS AL MISMD ALTA TEMPERATURA BAJA TEMPERATURA ALTA PRESION
NIVEL

>
B>

>
>
>

ALTO NO PASAR PROHIBIDO DEPOSITAR PROHIBIDO PISAR
MATERIALES, MANTENER SUELD NO SEGURO
RIESGO TIERRAS PUESTAS RIESGO RIESGO LIBRE EL PASO
DE CORROSION ELECTRICO ELECTRICO
RADIACCIONES LASER PASO DE TIERRAS PUESTAS
CARRETILLAS
&=
SENALES DE OBLIGACION C°l
ESQUEMA &
Coler blance USO MASCARILLA usSad CASCO USO PROTECTORES UsO GAFAS uUsO DE PROTECTOR
AUDITIVOS AJUSTABLE

DIMENSIONES EN mm
FONDO D D: =
color azul
594 534 30
420 378

21

USO GUANTES USO GUANTES usO BOTAS USD BOTAS ST e PANTALLA
297 267 15 ELECTROSTATICOS ELECTROSTATICOS
210 188

) >
=== ooIc)

USO DE GAFAS USO CINTURON UsSO CINTURON usO CALZADO
0 PANTALLAS DE SEGURIDAD DE SEGURIDAD ANTIESTATICO
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