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PARA MAYOCRES

08.30-9.30

GIMNASIA DE
MANTENIMENTO
(inicio 2 octubre)

9.30-10.30

10.30-11.30 CERAMICA

GRUPC 1
(inicio 25 septiembre)

11.30-12.30

17.00-18.00

18.30 A 19.30
AJEDREZ NIVEL 1
(inicio 18 septiembre)

18.00-19.00

19.00-20.00

s i
MARTES

. — A

PILATES
GRUPC 1
(inicio 19 septiembre)

PILATES
GRUPC 2
(inicio 19 septiembre)

YOGA
(inicio 19 septiembre)

CCSTURA
(inicio 19 septiembre)

S NS

GIMNASIA CE
MANTENIMENTO

10.30-12.00
ESTIMULACICON

CCGNITIVA
(inicio 4 octubre)

18.30 A 19.30

AJECREZ NIVEL 2
(inicio 20 septiembre)

MIERCGCLES

Rty . .
JUEVES

— P

FITNES MCTIVACICNAL
GRUPC 1
(inicio 21 septiembre)

FITNES MCTIVACICONAL
GRUPG 2
(inicio 21 septiembre)

PILATES
GRUPC 1

PILATES
GRUPC 2

CERAMICA
GRUPC 2
(inicio 28 septiembre)

CONCEJALIA CE INFANCIA, IGUALCAD Y MAYCORES

HCRARIC ACTIVIDADES

R

et . .
VIERNES

- — AL

CANZA Y MCVIMIENTC
(inicio 6 octubre)

RELAJACION Y
MEDITACION

~(inicio 22 septiembre.6
octubre, 3 noviembre y
1 diciembre)




