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VOLS DEIXAR DE FUMAR EN 28 DIES?

EI 60% dels fumadors volen deixar de fumar, pero
només tu pots prendre la decisio.

ET PROPOSAM

Un dels programes més eficagcos i amb més
exit per deixar de fumar.

No implica cap cost, ni contraindicacio i ni té
efectes secundaris.

Pensat perque abandonis progressivament el
consum de tabac al llarg de 28 dies
(4 setmanes).

S'aborden les tres dependéncies relacionades
amb I'habit de fumar: la fisiologica,
la psicologica i la social.
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Només és necessari compromis i constancia.

INFORMA'T

A @GPMD
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