Consejos para ciclistas:

e Sieres un ciclista inexperto, rueda con veteranos.

e El uso del casco reduce los dafios cerebrales y el riesgo de
fallecimiento.

e Esta prohibido usar auriculares mientras montas en bici.

e Respeta las sefiales y aunque tengas prioridad nunca te
confies. No arriesgues en descensos y zonas de curvas. Tu
seguridad depende de ello.

e Sefializa tus maniobras con antelacion suficiente. Es la for-
ma de “hablar” con el resto de usuarios.

e En vias interurbanas, mejor en fila de a uno para facilitar
los adelantamientos.

e Mantener tu bici en buen estado es mantener tu seguri-
dad.

e La bici tiene su sitio y el peatén el suyo. En zonas de co-
existencia da prioridad al peaton.

Consejos para los conductores respecto a los ciclistas:

e Al adelantarles, mantén una distancia lateral de al menos
1,5 metros.

e Sefializa tus maniobras y no pierdas de vista el retrovisor si
los precedes.

e Presta especial atencion en cruces y giros.

e Recuerda que los ciclistas son usuarios de la via especial-
mente vulnerables. Respétalos y extrema al maximo la
precaucion al coincidir con ellos.

Si entre todos aumentamos el respeto,
estaremos mejorando la seguridad vial.
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Ciclista:
e Recuerda, no eres peatdn; eres un conductor. No debes
circular por las aceras.

e Evita comportamientos temerarios. Las normas de circula-
cién también son para ti y si las incumples puedes ser
sancionado.

e En vias urbanas, si no existe carril bici, circula lo mas pe-
gado posible al borde derecho de la calzada.

e Tendras prioridad de paso: al circular por un carril bici,
paso para ciclistas o arcén sefializado; si el vehiculo a mo-
tor va a girar y estas proximo; o al ir en grupo, si el primer
ciclista ha iniciado el cruce o entrado en una glorieta.

e Cederas el paso cuando gires para entrar en otra via y
haya peatones cruzando.

Conductor de vehiculo a motor:

e El estado e imprevistos de la carretera pueden llevar a los
ciclistas a realizar movimientos inesperados.

e Utiliza el claxon sélo en situaciones de emergencia. Un
uso indebido puede asustarlos y provocar su caida.

Sefales que afectan expresamente a ciclistas
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Imdgenes: Revista Trdfico y Seguridad Vial, campafias, guias y carteleria de la DGT
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