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DADES IDENTIFICATIVES DEL Ill PLA

NOM DEL PLANS AMB ELS QUALS ES RELACIONA:

PLA NACIONAL DE DROGODEPENDENCIES

« PLA D'ACTUACIO EN DROGODEPENDENCIES I ADDICCIONS DE LES ILLES
BALEARS

« PLA INSULAR SOBRE DROGODEPENDENCIES I ALTRES CONDUCTES ADDICTIVES
D’EIVISSA

« II PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES D’EIVISSA 2005-2008

NOM DEL PLA:

ITT PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES D’EIVISSA 2013-2016

NOM DEL CENTRE O ORGANITZACIO:

AJUNTAMENT D’EIVISSA

Regidoria d’Educacio

C. Canaries, 35, edif. Sa Colomina, 1ler pis.
07800 Eivissa

Tel/Fax. 971 39 75 57

Correu electronic: pmd@eivissa.es; infodrogues@eivissa.es

RESPONSABLE DEL PLA:
Regidoria d’Educacidé. Equip técnic del PMD.

CARACTER DEL PLA:

Pla integral d’aplicacio progressiva de 2013 a 2016.
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QUE ES UN PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES?

« Es un instrument impulsat des de la Corporacié Local, que confereix estabilitat a les
accions i programes desenvolupats en matéria de drogodependeéncies.

+ Ha de servir-nos per establir les necessitats i per donar resposta, aixi com per definir
els principis generals i especifics d'actuacié que han d’inspirar els programes destinats a
afrontar el fenomen de les drogodependéncies.

« Ha d’afavorir la maxima participacié d’entitats i administracions, amb el fi de partir d’'una
analisi correcta de la situacio, sobre la qual existeix consens.

« El proposit del Pla ha de ser I'abordatge integral del fenomen de les drogodependéncies,
tant respecte a les drogues legals com a les il-legals.

« Ha de ser un instrument dinamic que es modifiqui si la situacio social canvia.

+ Els plans municipals sobre drogues han de ser un instrument aglutinador, capag de donar
coheréncia a les respostes ofertes des dels diferents nivells de I’Administracio i a les
aportacions realitzades des dels diferents serveis, rendibilitzant els recursos i
harmonitzant les iniciatives. Ha d’afavorir la coordinacié de les actuacions des de la
complementarietat, que ha de redundar en una atencid més eficag al fenomen de les
drogodependeéncies.

« Des del seu inici, és fonamental pensar en la necessitat de realitzar una avaluacié

continua, tant del procés com dels resultats del Pla.

PER QUE UN III PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES?

El III Pla Municipal sobre Drogues 2013-2016 de la Ciutat d’Eivissa es fonamenta sobre el
treball, la implicacid, la reflexid i els resultats que s’han obtengut de I'aplicacié i I'avaluacio
del II PMD 2009-2012.

L'elaboracio del III Pla Municipal sobre Drogues parteix de l'analisi de la situacié actual en

base a les conclusions aportades de I'avaluacié del pla anterior.

El protagonisme sobre les intervencions en matéria de drogues recau en I'Ajuntament per
diverses raons:
v' Compta amb la legitimitat de la representacié territorial.
v' Té assignades competencies en prevencio i reinsercio, i en el control de I'oferta
de drogues legals, sobretot a menors.
v' Té capacitat potencial per coordinar politiques sectorials.

v" Disposa d’una posicié privilegiada per a la interlocucid social.
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Aguest nou Pla es basa en les linies marcades per |’Estratégia Nacional Sobre Drogues
aprovada pel Govern de la Nacid, per al Pla Autondmic de Drogodependéncies de les Illes
Balears, a més d’establir correlaci6 amb la Llei 4/2005 de 29 d’abril, sobre
drogodependéncies i altres addiccions a les illes Balears i te la seva finalitat a partir dels

objectius del Pla Insular sobre Drogodependéncies i altres Conductes Addictives d’Eivissa.

En relacio amb les funcions que les altres administracions li atribueixen, I'Estratégia Nacional
Sobre Drogues estableix com a objectiu: “regular i fomentar la participacié dels ajuntaments

i altres ens locals en la resposta institucional davant de les drogodependencies”.

L'atencié a les drogodependéncies ha de continuar sent una area important per al municipi
d’Eivissa, ja que la problematica de les drogues no només afecta als toxicomans sin6 també
a tota la societat. Alguns estudis parlen que la tercera preocupacié dels ciutadans son les

drogues, per darrere de l'atur i el terrorisme.

El III Pla Municipal de Drogues d’Eivissa de nou té un caracter obert i participatiu, i procura
la participacio de la ciutadania per ajuntar forces en la lluita contra les drogodependéncies,

tenint en compte que les drogues sén un problema de tots.

L'objectiu fonamental del III Pla Municipal de Drogues és continuar amb /’atencio integral
per tal de proporcionar cuidats conscients en una combinaci6 de mesures de promocid i
proteccié de la salut, prevencid, diagnostic, terapeutic i rehabilitacid. La prevencié és una de
les mesures més importants i que no s’ha de deixar fora d’un context d’atencié integral. La
prevencié pot ser Primaria —intentant evitar I'aparicié d’un problema eliminant el seus factors
productors; Secundaria -detectant el problema, tractament precoc i reduccié de danys i la
Terciaria destinada a evitar empitjoraments i complicacions; aquesta prevencié es troba

estretament vinculada a la rehabilitacio.

El III PMD ha de continuar intentant proporcionar salut mitjancant el conjunt d’activitats
d'informacidé i d’educacié que promouen en la persona el voler estar en salut, saber com

aconseguir-ho i invertir en la propia salut, en la de la seua familia i en la salut col-lectiva.

Per Gltim es considera important continuar adaptant el III PMD als ritmes de la societat
actual on es cada vegada més important l'intercanvi d’informacié. S’ha de reforcar el
desenvolupament d'instruments de comunicacié i mecanismes d’adaptacio rapida als canvis

produit per la societat.
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REPTES III PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES 2013-2016

En aquest sentit els grans reptes que es plantegen en aquest III PMD se centren en els
seglients aspectes:
1. L'ampliacié i consolidacié dels programes i les estratégies de prevencié universal a les

poblacions escolars.

2. El reforc de les mesures de prevencio selectiva amb visié comunitaria, adregades a evitar
el consum o disminuir els efectes del consum problematic de drogues per a les poblacions

més vulnerables als espais d’oci.

3. L'avancament en la integracio i I'acceptacié dels serveis per a drogodependents en els

recursos de salut de la xarxa assistencial i en el conjunt del teixit social de la ciutat.

4. El refor¢ del treball amb tots els actors, agents i institucions implicats en el treball
vinculat al consum de drogues. Aixi mateix es continuen plantegen, a l'igual que al PMD
anterior, 5 grans fites estratégiques i la seua finalitat Ultima és prevenir i reduir el
consum de drogues psicoactives i les seues repercussions negatives en els ambits
individual, familiar i social per tal de:

+ Vetllar pels drets dels que no volen consumir.

* Prevenir el consum.

« Fomentar I'abstinéncia per a qui vulgui abandonar.

» Reduir els riscos i efectes adversos sanitaris i socials per a qui fa un consum
esporadic o habitual.

+ Minimitzar els danys associats a |'addiccié i propiciar el canvi cap a |'abstinéncia

per aquells que ho sol-licitin.

5. L'4ltim gran repte és la consolidacié del Pla Municipal sobre Drogues com a servei
municipal permanent d'atencié a les drogodependéncies i altres addiccions. Durant el
desenvolupament del III PMD se han de trobar els mecanismes oportuns per facilitar la
creacidé del servei, ja que partim des de la perspectiva de projecte consolidat per una
banda a nivell social per I'ample participacié dels residents en las seves activitats i per

altra a nivell normatiu amb un respatller juridic i de competéncies.
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DEFINICIONS BASIQUES

a) Droga

Seguint I'Organitzaciéo Mundial de la Salut (1993), s’entén per "droga" qualsevol substancia que,
administrada a un organisme viu, pot modificar la seua percepcio, la conducta, el pensament o
la funcid motora. Totes les substancies que encaixen en aquesta categoria comparteixen la seua
naturalesa psicoactiva, és a dir, la seua capacitat per modificar el funcionament habitual del

cervell.

b) Drogodependéncies

Entenem les drogodependéncies com un fenomen:

- Complex, perqué tant en el seu inici com en el seu manteniment, conflueixen factors
personals, familiars, relacionals, educatius, laborals, socials, economics, culturals i politics;

- Multiforme, en tant que l'integren diversos perfils de dependéncia en funcié de la finalitat,
situacid i estil de consum, de l'edat de I'usuari, de la substancia consumida, de la
desestructuracio personal i del grau d’exclusié social associada.

Aquesta visié multifactorial i plural de les drogodependéncies porta necessariament a superar
concepcions reduccionistes que veuen en aquest fenomen una simple malaltia somatica, una
forma de psicopatologia, una conducta relacionada amb la delingliéncia o un simple estil de
viure l'oci. Pel contrari, s’ha d’adoptar una perspectiva més amplia: un enfocament global que
integri i reorienti les intervencions educatives, laborals, sanitaries, politiques i judicials.

La conseqliencia immediata d’aquest apropament global és la comprensié del fenomen de les
drogodependéncies com una realitat on estan implicats tant el consumidor de drogues com el
seu entorn social, que es veu confrontat amb la necessitat d’articular els mitjans necessaris per

al seu abordatge.

c) Factors de risc i de proteccio

L'abus de drogues és un fenomen multicausal, que no s’ha d’atribuir a un anic factor, siné que es
produeix per una multiplicitat de fets interrelacionats, entre els quals no existeix necessariament
una relacio directa de causa-efecte.

Seguint a Clayton (1992), podem definir un factor de risc o de proteccié com aquell “atribut
individual, condicié situacional, ambient o context que incrementa o redueix la probabilitat d'us
o abus de substancies psicoactives”.

Es tracta, per tant, de circumstancies lligades al propi individu o caracteristiques del seu entorn
social, que poden resultar afavoridores per la conducta d'abus de drogues o, contrariament,
actuar com a protectors davant del risc de desenvolupar-les.

Considerats individualment, els diferents factors de risc o de proteccié no constitueixen la causa
o el motiu unidireccional de la drogodependéncia d’un subjecte, siné que actuen en terminis de

probabilitat, predisposant en un sentit o en l'altre. El que si pareix clarament demostrat és que,
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a major preséncia de factors de risc, existeix una major probabilitat d’ablds de drogues, aixi com
el fet que la presencia dels factors de proteccié modulen, i fins i tot compensen la influéncia
dels factors de risc.

Per tot aix0, és important coneixer aquestos factors i establir estratégies preventives dirigides a
intervenir sobre ells. Cal posar en marxa programes preventius basats en la potenciacié de
factors de proteccié (formacido en valors, desenvolupament d’oci saludable, potenciacié de
I'autonomia personal, establiment de limits en la familia, integracid laboral dels joves,

incrementant les oportunitats de I’entorn, etc.).

PRINCIPALS FACTORS IMPLICATS EN L'INICI DEL CONSUM DE DROGUES

PROCES DE SOCIALITZACIO
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CLASSIFICACIO DE LES DROGUES

DROGUES
DEPRESSORES

POSSIBLES EFECTES

POS. CONSEQUENCIES ADVERSES

tranquil-litzants

central.
Tranquil-litat, relaxacio.

Alcohol Euforia inicial. Desinhibicié, Trastorns hepatics i dels nervis periferics,
disminucié de la tensié. Embotiment, | dificultat per parlar, marxa inestable,
dificultats de coordinacio, confusié. |amnesia, impoténcia sexual, deliri.

Barbiturics, Depressio del sistema nervids Irritabilitat, riure/plorar sense motiu,

disminuci6 de la comprensio i de la memoaria,
depressio respiratoria, estat
de coma.

Opi, heroina,
metadona

DROGUES
ESTIMULANTS
Amfetamines

Sensacions exagerades a nivell fisic
i emocional, ansietat, disminuci6 de
la capacitat d’entendriment i la
memoria, retard psicomotor.
POSSIBLES EFECTES

Alerta intensificada, hiperactivitat,
pérdua de 'apetit, falta de son,
taquicardia, loquacitat.

Estats de confusio general, convulsions,
al-lucinacions, contractures musculars,
disminucié de la pressio arterial.

POS. CONSEQUENCIES ADVERSES

Dilatacié de les pupil-les, nerviosisme intens,
estat d’alerta permanent, insomni, calfreds,
anorexia.

hiperactivitat, perduda de I'apetit,
ansietat, augment de la pressio
sanguinia i pulsacions del cor.

Cafe Inhibicié del son i la fatiga. Inquietud, agitacio, tremolors, insomni,
problemes digestius.
Cocaina Excitaci6 accentuada, desinhibicié, | Desassossec, agitacio, hipertensio, trastorns

cardio-respiratoris, desnutricio, anémia.
Danys hepatics, renals i cerebrals. Durant
I'embaras, alteracions en el fetus.

Tabac, nicotina

Cannabis

Desinhibici6, sensaci6 de calma.

Disminueix la reaccié davant els
estimuls i redueix els reflexos.
Desorientaci6 tempoespacial,
al-lucinacions.

Trastorns pulmonars i circulatoris.

Afecciones cardiaques. Infarts i cancer.
DROG. POSSIBLES EFECTES POS. CONSEQUENCIES ADVERSES
AL-LUCINOGENES

Reduccié de I'impuls sexual, dany en les
funcions reproductores, psicosi,
deteriorament neurologic.

LSD

Al-lucinacions, desorientaci6
temporoespacial.

Deliri, despersonalitzacid, terror, panic,
trastorns en la visi@, hipertensio arterial,
problemes respiratoris.

Extasis
Estimulant /
psicodisléptic

DROGUES DE SINTESI

POSSIBLES EFECTES

Hiperactivitat, major sociabilitat,
augment de la temperatura,
disminucié de la fatiga

POS. CONSEQUENCIES ADVERSES

Destruccio de les neurones, cop de calor,
deshidratacié, possibles problemes de fetge
i ronyo

Metamfetamina
Estimulant

Disminucio de la sensacio de fatiga,
euforia intensa, flash.

Taquicardia, hipertensio, aritmies,
convulsions, estats psicotics (paranoies,
al-lucinacions, deliris)

GHB
Depressor /
psicodisléptic

Relaxacié, desitjo de comunicacio,
idees delirants

La relacio dosi/efecte és impredictible.
Depressio respiratoria, cefalea i coma.

Ketamina
Depressor /
psicodisléptic

Desinhibicid, dificultat per parlar i
pensar. Viatge psicodélic

Ansietat, paranoia. Parada cardiorespiratoria

M-CPP
Estimulant
/al-lucinogen

Nausees, dolor abdominal, dolor de cap,
dany renal, brots de violéncia.
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MARC LEGAL

1. Llei de bases de regim local 7/1985

Competencies de I'Administracié local: art. 25, 2k. Prestacid de serveis socials i de

promocio i reinsercié social.

2. Llei 9/1987, de 11 de febrer, d'accio social de les Illes Balears.

Defineix com a serveis socials especifics aquells destinats a proporcionar suport,
prestacions técniques i reinsercid social, entre d’altres, als col-lectius de

drogoaddictes.

3. Llei 4/2005 de 29 d’'abril sobre drogodependéncies i altres

conductes addictives a les Illes Balears.

Competeéencies dels municipis:

Article 45, Els municipis

Sense perjudici de les altres que els pugui atribuir la legislacié vigent, son actuacions de

tots els municipis al seu ambit territorial:

« Participar en la planificacié i coordinacio de les actuacions en materia de drogues que
es duen a terme al municipi.

+ Desenvolupar les politiques especifiques de prevenci6 en matéria de
drogodependeéncies, fonamentalment en I'ambit familiar i comunitari.

» Procurar la integracid social dels consumidors de drogues i desenvolupar els plans de
formacio professional i d’ocupacié d’aquest col-lectiu.

+ Vetllar, en el marc de les seues competéncies, pel compliment de les diferents
mesures de control que estableix la present Llei, i la legislacié estatal.

Son competeéncies dels municipis de més de 20.000 habitants:

v Elaborar, aprovar i executar els plans municipals d’actuacions sobre
drogodependéncies, en coordinacié i de conformitat amb els criteris establerts pel
Pla autondmic de drogues.

v" Procurar la formacié i el reciclatge en matéeria de drogues i altres addiccions del
personal al servei de la mateixa administraci6 municipal i donar suport a les
associacions i entitats que duguin a terme, al municipi, els programes i actuacions
que preveu el Pla autonomic de drogues de les Illes Balears.

v" Promocionar la participacio social en aquesta mateéria en el seu ambit territorial.
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4. Reial decret 1911/1999, de 17 de desembre. Pla nacional sobre
drogues.

Competeéncies de I’Administracio local:

En el marc del Pla nacional sobre drogues correspon a I’Administracié local, a més

d’aquelles altres competéncies que |'ordenament juridic els confereixi, el

desenvolupament de les seglents funcions:

1. El desenvolupament de politiques especifiques de prevenci6 en matéria de
drogodependéncies, fonamentalment en I'ambit comunitari.

2. Procurar la integracié social dels usuaris de drogues en base al desenvolupament
de plans de formacid professional i ocupacid.

3. Elaboracid i posada en marxa de mesures de limitacié de l'oferta i disponibilitat,
fonamentalment de drogues legals.

4, Execucié de la funcid inspectora i de la potestat sancionadora, aixi com la
cooperacioé de la policia local.

5. Coordinacié de les intervencions en materia de drogues a nivell local.

. Reinsercié social. Circuits terapéutics del Sistema d’Assisténcia i
Integracio Social de Drogodependents:

Q 1r nivell- Porta d’entrada al sistema, el formen els Equips d’Atencid
Primaria de Salut i els Serveis Socials, principalment, i tenen les
seglients funcions: deteccid, captacid, motivacié i derivacié als serveis
de tractament.

Q Objectius relacionats amb les competéncies municipals:

- Promoure programes per a la integracid social dels drogodependents.

- Disposar, per part dels PMD, de programes de formacio i d’ocupacio,

tant normalitzats com especifics.

5. Pla d’actuaciéo en drogodependéncies i addiccions de les Illes

Balears 2007-2011. Conselleria de Sanitat i Consum.

Arees estratégiques d’intervencié

El present Pla d’actuacié sobre drogodependéncies i addiccions a les Illes Balears 2007-
2011, desenvolupat a partir dels objectius estratégics generals, s’estructura en una série
d’arees estratégiques d'intervencio, en les quals s’han d'implementar els objectius
esmentats durant tot el seu temps de vigéncia a I'ambit territorial de la nostra comunitat
autonoma. Com ja s’ha exposat i, per tal d’actuar d’acord a les directrius i a les

estratégies a nivell estatal i europeu, amb les oportunes i necessaries aportacions de les

Il Pla Municipal sobre Drogues — Ajuntament d'Eivissa 13




peculiaritats propies de les Illes Balears i fomentar la idea d’una accié global enfront a les
drogodependéncies i addiccions, s’ha apostat per la convergéncia global en una série

determinada d’arees estrategiques d’intervencio.

6. 1er Plan Insular de Drogodependencias y otras conductas
Adictivas de Ibiza 2009-2011

Aguest Pla, amb una vigéncia de tres anys, permetra I'ampliacié de les estratégies d’intervencid
a les arees de prevencid, assisténcia, insercid, coordinacidé i participacido social, aixi com el
desenvolupament de sistemes d’'informacié i avaluacid6 que permetran la realitzacio d’un
seguiment continu de les intervencions aixi com coneixer els resultats obtinguts, a fi d'introduir,
en cas necessari, els canvis oportuns. Aixi mateix, un dels seus objectius es concreta en el
suport al desenvolupament i consolidaci6 del Plans Municipals sobre Drogues en aquells
municipis que tinguin una poblacié superior a 20.000 habitants, a través dels recursos especifics

de qué disposa el Consell Insular d’Eivissa.
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Fonamentacio
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DADES SOCIODEMOGRAFIQUES

El municipi d’Eivissa té una superficie d’11,16 km2, només el 2% de la superficie total de I'Illa
d’Eivissa. Es el segon municipi més petit de les Illes Balears. La poblacié del municipi d'Eivissa
ha anat augmentant progressivament fins a l'any 2011, quan es dona un descens minim
respecte a l'any anterior (-0,26). Per una banda, des de I'any 1991, quan hi havia 29.913
habitants, fins a I'any 2010 (data que correspon al punt maxim de poblacié censada) la poblacié
ha tingut un increment del 65,53%; per altra banda des de I'any 2007 a I'any 2010 la poblacio

s'ha incrementat 12,25%

Evolucié de la poblacio 2007-2011
Municipi d'Eivissa
49516

22222 48.684 —i e
48.000

47.000

46.000

45.00P4 11

44.000

43.000

42.000

41.000
Any 2007 Any 2008 Any 2009 Any 2010 Any 2011

46.835

Poblacié del municipi d'Eivissa segons grups quinquennals i génere

Distribucié de la poblacié segons grups quinquennal sd'edati genere. Municipi d'Eivissa. Any
2011
Homes Dones Total
Grups d'edat Habitants % Habitants % Habitants %

1.352 534 1.186 4,93 2.538 5,14
1.174 4,63 1.056 4,39 2.230 4,52
1.067 4,21 1.038 4,32 2.105 4,26
1.094 4,32 1.111 4,62 2.205 4,46
1.567 6,18 1.603 6,67 3.170 6,42
2.551 10,07 2.447 10,18 4.998 10,12
3.128 12,34 2.614 10,87 5.742 11,63
2.872 11,33 2.419 10,06 5.291 10,71
2.292 9,05 2.002 8,33 4.294 8,69
1.954 7,71 1.762 7,33 3.716 7,52
1.696 6,69 1.609 6,69 3.305 6,69
1.324 5,22 1.306 5,43 2.630 5,33
1.121 4,42 1.046 4,35 2.167 4,39
777 3,07 780 3,24 1.557 3,15
483 1,91 606 2,52 1.089 2,2
436 1,72 587 2,44 1.023 2,07
267 1,05 460 1,91 727 1,47
124 0,49 263 1,09 387 0,78
52 0,21 120 0,50 172 0,35
8 0,03 32 0,13 40 0,08
1 0,00 1 (0} 2 (0]
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Comparativa de poblacié del municipi d'Eivissa i de I'estat espanyol

Segons grups d'edat quinquennal. Any 2011
11,63%

12,00%

10,00%

8,00%

6,00%

4,00%

2,00%

0,00%
5-9 15-19  25-29  35-39  45-49  55-59  65-69  75-79  85-89  95-99
0-4 10-14  20-24  30-34  40-44  50-54  60-64  70-74  80-84  90-94  >=100

™ Poblacié espanyola ™ Poblacié del municipi
d'Eivissa

Situacio poblacié desocupada segon estudis

Poblaci6 desocupada segons el seu nivell d'estudis. Any 2011

lvaeII_ Gen. Feb. Mar. Abr. Mai. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Des. Migana

d'estudis anual
Analfabets 14 11 10 9 9 4 4 3 5 9 8 10 8
E(.juc‘a.CIé 1.343 1.263 1.215 1.109 965 885 934 950 1.028 1.351 1.480 1.462 1.165
primaria
Prog. FP 8 6 7 8 5 5 5 4 5 5 4 3 5
sense titol
2aE. . 2.045 2.013 1.923 1.747 1.543 1.402 1.395 1.383 1.558 2.018 2.276 2.239 1.795
Secundaria
Prog. FP
Tit/1a Et 3 3 ND 3 3 ND ND 3 3 3 3 3 2
2aE. L 649 645 608 566 479 387 380 378 453 579 671 664 538
Secundaria
FP superior 134 121 116 125 103 100 85 95 107 140 153 153 119
Estudis 254 253 248 228 209 187 179 177 203 240 259 264 225
universitaris
3rcicle ND ND ND ND ND ND ND ND ND ND 3 3 1
universitari

| Total | 4.454] 4.319] 4.133] 3.799 3.319] 2.974| 2.987 2.998 3.368| 4.351 4.859| _4.805| _ 3.864
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SITUACIO ESCOLAR AL MUNICIPI DEIVISSA

NUM. DE CENTRES EDUCATIUS 16

NUM. D’ALUMNES MATRICULATS 6329
NUM. D’ALUMNES INFANTIL 1304
NUM. D’ALUMNES PRIMARIA 2383
NUM. D’ALUMNES SECUNDARIA 2052
NUM. D’ALUMNES BATXILLER 590

ALUMNES D'EDUCACIO INFANTIL I PRIMARIA
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DADES SIGNIFICATIVES MEMORIA FINAL DEL Il PLA PMD

ANALISI DELS RECEPTORS SOBRE LA POBLACIO

POBLACIO SOBRE LA QUAL S’HA INCIDIT

POBLACIO JUVENIL

879 865 584 822 696 1250 573
POBLACIO ADULTA
21 314 208

Tots els receptors han participat al menys en un programa d'aplicacié directa per part de I'equip
tecnic del PMD amb una duracié minima de 3 hores, no es comptabilitzen receptors indirectes de
les diferents accions desenvolupades al II PMD.

NUMERO DE PARTICIPANTS DIRECTES

II PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES 2009-2012

6.958 Participacions
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PROGRAMES I RECURSOS UTILITZATS AL II PMD

RECURSOS

PROGRAMA ATENEA

PROGRAMA HERCULES

TEATRE: NO M'HEN RATLLIS

PROGRAMA UNA NIT DE FESTA

DESTINATARIS

ED. INFANTIL

ED. INFANTIL

ED. SECUNDARIA

BAXILLERAT

RESP.

PMD

PMD

PMD

PMD
P. LOCAL

PARTICIPANTS

584

696

771

522

PROGRAMA HABILITATS SOCIALS 2

CAMPANYA: AHI VA SER GENIAL

CAMPANYA ALCOHOLIMETRES

PROGRAMA: ...ARRIBA UN ADOLESCENT

PROGRAMA: HABLA CON ELLOS

FORMACIO MEDIADORS EN DROGUES

ESCOLA D'ESTIU

JOVES

COMUNITARI

FAMILIAR

FAMILIAR

COMUNITARI

TECNIC

PMD
JOVENTUT

PMD

PMD

PMD

PMD

PMD

PMD

238

2 mesos

161 locals

43

ATENCIO INDIVIDUAL/FAMILIAR

44
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NUMERO DE PARTICIPANTS DIRECTES
IilII PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES 2005-2012

I PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES 2005-2009

9.367 Participacions

II PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES 2009-2012

6.958 Participacions

TOTAL PARTICIPACIONS Ii II PMD

16.325 Participacions

PROGRAMES I RECURSOS UTILITZATS

I PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES: 11

II PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES: 23
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ESTUDIS

RESUM DE L'ENQUESTA DOMICILIARIA SOBRE ALCOHOL I DROGUES REALITZADA A
LES ILLES BALEARS L'ANY 2009/2010.

Pla d'Addiccions i Drogodependéncies de les Illes Balears.

ALCOHOL

L'alcohol és la substancia més consumida entre la poblacié de les Illes Balears. Un
93,8% de la poblacié ha consumit alcohol alguna vegada a la vida, un 76,7% ho
fet en els Gltims 12 mesos, un 61,2% ha consumit en els Gltims 30 dies i un 14,2%
ha consumit alcohol a diari en els darrers 30 dies. Les xifres obtingudes a les Illes
Balears sén inferiors al consum obtingut al total espanyol, exceptuant el cas del consum
diari que a Espanya és d'un 11%.

Pel que fa al consum per illes, Eivissa- Formentera és la que registra un major
consum alguna vegada (94,7%) mentre que en el cas del consum l'altim any i els
ultims 30 dies Mallorca és la que registra un consum superior ( 77,8% i 61,9%,
respectivament). En el cas del consum diari, Eivissa-Formentera torna a registrar el

major percentatge amb un 14,4%.

L'edat mitjana de primer consum d’alcohol es situa als 16,3 anys, molt proxima a

I’'edat mitjana obtinguda I'any 2007 que va ser de 16,2 anys.

TABAC

El tabac és la segona droga més consumida a les Illes Balears. Un 76,9% de la
poblacié ha consumit tabac alguna vegada a la vida, un 46,1% els Gltims dotze
mesos, un 42,3% els Gltims 30 dies i un 37,3% a diari els Ultims 30 dies. Els
percentatges obtinguts per les Illes Balears sén en tots els casos majors que els
obtinguts per al total nacional.

Pel que fa al consum per illes, el percentatge de consum alguna vegada a la vida és
molt similar a les tres illes. En el cas del consum I'Gltim any, I'4ltim mes i a diari en els
ultims 30 dies, Mallorca registra un percentatge major que la resta d’illes (47,9%
altim any, 44,1% ultim mes, 38,6% a diari).

L’'edat mitjana en la qual es va fumar per primera vegada és de 16,35 anys, mentre

que I'edat mitjana en la qual es va comencar a fumar cada dia és de 18,44 anys.

CANNABIS

El cannabis és la droga il-legal més consumida. Un 40,9% de la poblacié balear ho

ha provat alguna vegada a la vida, un 15,1% ha consumit I"Gltim any, un 10,8% els
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ultims 30 dies i un 3,2% a diari els ultims 30 dies. En comparacié6 amb el total
nacional, les dades obtingudes a les Illes Balears son en tots els casos superiors (total
nacional, 32,1% alguna vegada, 10,6% l'Ultim any, 7,6% l'Ultim mes i 2% diari I'Ultim
mes).

Pel que fa al consum per illes, el major percentatge de consum alguna vegada a la
vida es registra a Mallorca (41,2%) tot i que és proxim al consum a Menorca (39,2%) i
Eivissa-Formentera (36,5%). El percentatge de consum més alt I’Gltim any es registra
a Eivissa-Formentera (15,5%), mentre que I'GItim mes i el diari és dona a l'illa de
Mallorca (11,1% ultim mes, 3,4% diari). Tot i aix0, la diferéncia amb la resta d’illes en
tots els casos és molt petita.

L'edat mitjana de consum de cannabis per primera vegada és de 19,3 anys.
Aquesta edat ha augmentat en comparacié amb la mitjana d’edat obtinguda I'any 2007
(17,8 anys).

COCAINA

Un 14,3% de la poblacié de les Illes Balears ha consumit alguna vegada cocaina, un
4,2% ho ha fet els darrers 12 mesos i un 1,7% ho ha fet els Gltims trenta dies. El
consum de cocaina en pols és molt major que el consum de cocaina base en tots els
Casos.

En comparacié amb el total nacional, el consum de cocaina en pols és molt superior en el
cas de les Illes Balears (alguna vegada: 14,1% Illes Balears vs. 10,2% total nacional,
ultim any: 4% Illes Balears vs. 2,6% total nacional, ultim mes: 1,7% Illes Balears vs.
1,2% total nacional).

Pel que fa al consum a les diferents illes, Menorca és la que registra un major
consum alguna vegada a la vida (18,1%), mentre que Mallorca el registra I'Gltim
any (4,2%) i I’taltim mes (1,9%).

L’'edat mitjana de primer consum és de 21,3 anys en el cas de la cocaina en pols i
de 21,7 anys en el cas de la cocaina base. Aquestes mitjanes han augmentat
lleugerament en comparacié amb l'any 2007 (20,7 anys cocaina en pols, 20,3 anys

cocaina base).

RESTA DE SUBSTANCIES

El major consum alguna vegada a la vida de la resta de substancies és I’éxtasi
(8,4%), sequit dels al-lucinogens (7,3%) i les amfetamines (5%). L’heroina
(1,4%) i els inhalats volatils (1,2%) obtenen percentatges inferiors.

Pel que fa al consum el darrer any, I'éxtasi (2,2%), els al-lucinogens (1,7%) i les
amfetamines (1,2%) tornen a obtenir els percentatges més alts. Els percentatges més

baixos corresponen a I’heroina (0,2%) i al consum d’ inhalats volatils (0,1%).
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En el consum el darrer mes, I'éxtasi obté el percentatge més alt (0,9%), seguit del
al-lucinogens (0,4%), les amfetamines (0,2%) i I’heroina (0,1%). En aquest cas,

no trobam consum d’inhalats volatils.

POLICONSUM

Més del 50% de les persones que han consumit qualsevol de les substancies
estudiades en els darrers dotze mesos (tabac, cannabis, cocaina, éxtasi...) han
consumit també alcohol en el mateix periode.

Més d'un 50% de les persones que han consumit qualsevol substancia il-legal en

els darrers dotze mesos han consumit també cannabis en el mateix periode.

FACTORS RELACIONATS AMB LA SALUT

El 48,9% de la poblacio considera que el problema de les drogues és molt

important.

Un 49,9% de la poblacié considera que la seva propia salut és bona i un 34,1%
considera que és molt bona.

Les conductes relacionades amb el consum de drogues que la major part de la
poblacié pensa que poden produir bastants o molts problemes sé6n consumir
cocaina habitualment (98,6%), consumir heroina habitualment (98,4%) i
consumir éxtasi habitualment (98,4%). Les conductes que obtenen un menor
percentatge son prendre 5 o 6 copes el cap de setmana (42,1%), prendre
hipnosedants alguna vegada al mes (56,9%) i fumar cannabis alguna vegada al
mes (57,6%).

Pel que fa a la facilitat d’accés a les diferents substancies, la poblacié balear pensa que
és facil o molt facil fer la compra d’una determinada droga en 24 hores en un percentatge
molt superior al del total nacional. Un 71,2% de la poblacié balear pensa que l'accés a
la compra de cannabis és facil o molt facil (69,6% total nacional). Un 60,1% pensa
el mateix de la cocaina mentre que el total nacional és de 56,7%

L'accié preventiva sobre el consum de drogues més valorada per la poblacié balear és
I'’educacio a les escoles (95,2%) i el control policial i d’aduanes (90,6%). Les
accions que obtenen un percentatge menor son la legalitzacio de totes les drogues
(10,6%) i la legalitzacié del cannabis (26%).

Quant a les urgéncies hospitalaries, el 3,1% de la poblaci6 ha hagut d’anar a
urgéncies més de tres vegades en els darrers dotze mesos, el 4,2% dues vegades i

I'11,3% una vegada.
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DESTINATARIS

En relacido amb la poblaciéo hem de fer la distincié d'alguns conceptes que trobarem
freqientment quan parlem de persones destinataries. Per una banda, tenim la poblacio
general (tota la poblacid) i la poblacié de risc (manifesta determinades pautes de risc o
presenta factors de risc), i per altra banda, la poblacié amb problemes detectats (a la
qual es dirigeix l'accié de tractament i reinsercid).

Per establir la forma de contactar i motivar les persones destinataries cap a la participacio
dins del III PMD s’estableixen quatre linies d’actuacié (preventiva, assisténcia i
rehabilitacid, reinsercid social i formacid i investigacid) que tenen com a objectiu cobrir
les necessitats dels grups d’incidéncia critica. Cadascuna de les linies ha d’establir les

seues propies estratégies de motivacio i de contacte amb la seua poblacié destinataria.

5.1. POBLACIO GENERAL
El primer grup destinatari del III Pla Municipal de Drogues és la poblacié resident
al municipi d’Eivissa. Les drogues son un fenomen que afecta directament i
indirectament a tots els ciutadans, és per aix0, que el PMD té la finalitat de
promoure un canvi social mitjangant el moviment ciutada que vinculi la poblacid
amb estils de vida saludables, que hi hagi consciéncia del problema de les

drogues i que doni a la poblacid instruments necessaris per abordar els riscs.

Com a grups sén importants:

- Mediadors socials que treballen en ONG's, associacions de veins,
clubs esportius, etc.

- Mediadors socials que treballen amb menors dins del temps
lliure.

- Voluntaris socials.

- Empresaris que faciliten llocs de feina.

- Entitats col-laboradores de qualsevol ambit.

- Associacions especifiques.

- Professionals dels mitjans de comunicacié.

- Ciutadans d’Eivissa.

5.2.  GRUP D'INCIDENCIA CRITICA: LES FAMILIES
La familia és i ha de ser el nucli fort en la lluita contra les drogodependéncies. La
familia ha de ser el primer grup a fer servir el III Pla Municipal de drogues, tant si
tenen entre els seus membres algun problema de toxicomanies, com si no el

tenen i cerquen la manera de prevenir aquesta situacio.
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El PMD ha d'anar destinat a:

- Families amb problemes de drogodependéncies.
- Families en fase d‘incorporacio social.
- Mares i pares interessats o preocupats pel tema de les drogues.

- Families en riscs d’exclusid social.

5.3. GRUP DINCIDENCIA CRITICA : ELS JOVES

Els joves sén el grup d’incidéncia critica amb major risc davant de les
drogodependéncies, per aix0 una gran part de les estratégies van destinades a
ells.

El III PMD ha de cobrir les seues necessitats, ha d’oferir alternatives, ha d’escoltar
les seues propostes, ha d’introduir-se en el seu moén i sobretot ha d’estar molt a
prop d’ells. Per aix0, el pla ha d'estar present en els centres educatius, en els
seus llocs de trobada, en els seus espais d’oci, en els seus llocs de feina per a
assessorar-los en les seues inquietuds i oferir-los sempre alternatives saludables.

Els joves han de ser un instrument actiu en I'aplicacio del III PMD.

5.4. GRUP DINCIDENCIA CRITICA: PERSONES AMB PROBLEM ES DE
TOXICOMANIES.

Les linies d'actuacio segona i tercera estan destinades a persones que tenen algun
problema amb les drogues. Aquest grup d’incidéncia estara dividit en dos fases:

consumidors i exconsumidors

= Persones consumidores: grup d‘individus que tenen dependéncia a
qualsevol tipus de droga, per a aquest grup es destinaran les estratégies
d’assisténcia i rehabilitaci6. També han de ser receptors dels models de

prevencié secundaria i terciaria aplicats per III PMD.

= Persones exconsumidores: grup d’individus que estan en un procés
avancat de la seua rehabilitacié o que es troben rehabilitats. La tercera linia
d’actuacié fa referéncia a la reinsercid social, on una de les estrategies més
importants sera la reinsercié laboral d’aquest grup d‘incidéncia, com a

instrument d’adaptacio social.
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OBJECTIUS GENERALS

MUNICIPALS:

Definir i mantenir una politica municipal sobre drogues, amb Ila
participacid de les diverses regidories i dels serveis, i consensuada
amb la iniciativa social, que permeti donar un missatge unificat i
coherent amb l'oferta d’activitats i serveis als ciutadans.

Coordinar totes les iniciatives que en matéria de drogues, a nivell
preventiu i de reinsercid, es realitzen al municipi.

Reduir l'accessibilitat a les drogues al municipi d’Eivissa.

Educar per la salut i augmentar les alternatives al consum i les
oportunitats per adoptar tipus de vida més saludables.

Regular i supervisar la publicitat que en matéria de drogues es

realitze al municipi.

ESTRATEGIA NACIONAL SOBRE DROGUES 2009/2016

Promoure una consciencia social sobre la importancia dels
problemes, els danys i les despeses personals i socials relacionats
amb les drogues, sobre la possibilitat real d'evitar-los i sobre la
importancia de que la societat en el seu conjunt sigui part activa en
la solucio.

Augmentar les capacitats i habilitats personals de resisténcia a
I'oferta de drogues i als determinants dels comportaments
problematics relacionats amb les mateixes.

Retardar I'edat d'inici del contacte amb les drogues.

Disminuir el consum de drogues legals i il-legals.

Reduir o limitar els danys ocasionats a la salut de les persones que
consumeixen drogues i, en general, els efectes socials i sanitaris
indesitjables relacionats amb el seu us.

Facilitar la incorporacié a la societat de les persones en proces de
rehabilitacié, a través de programes de formacié integral i de

preparacio i insercid laboral.
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El III Pla municipal sobre Drogues de I’Ajuntament d’Eivissa, seguint |'Estratégia Nacional sobre

Drogues que proposa el Pla nacional, estableix quatre linies d’actuacio principals, que sén:

PREVENTIVA, ASSISTENCIA I REHABILITACIO, REINSERCIO SOCIAL I FORMACIO I
INVESTIGACIO.

La fita que persegueix el III PMD és continuar amb la cobertura integral a tota la
problematica de les drogodependencies, per aix0 s’estructura en quatre linies d’actuacié que

cobreixen les demandes i les necessitats detectades en la poblacié.

El III PMD manté els mateixos principis fonamentals aplicats a cadascuna de les linies:

+ Les linies d’actuacié del III PMD estan dissenyades per realcar els factors de
proteccio i reduir els factors de risc.

+ Les linies d’actuacié tenen com a objectiu la intervencié en totes les formes
d’abus de les drogues, fins i tot el tabac i I'alcohol.

+ Les linies d’actuacid inclouen estrategies per afrontar |'oferta i la demanda de les
drogues.

+ Les linies d'actuacid tenen una aplicaci6 continuada i a llarg termini amb
repetides intervencions i nous projectes per reforgar els objectius del III PMD.

+ Les linies d’actuacié centren gran part del seu esfor¢ en la familia, perqué tenen
un major impacte en els processos de prevencio, tractament i reinsercio.

+ Els programes i projectes aplicats en cadascuna de les linies d’actuacié han de ser
especifics per a la poblacio destinataria a la qual es dirigeix, apropiats al nivell de
desenvolupament i ser sensibles culturalment.

+ Les linies d’actuacié han de promoure la participacié social i fomentar la
responsabilitat de tota la comunitat en I'estratégia de lluita contra la problematica

de les drogodependéncies.
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PREVENCIO

6.1. LINIA PREVENTIVA

La prevencidé de I'Us indegut de drogues, emmarcada en una estratégia més global de
promocio de la salut i del benestar, constitueix I'objectiu prioritari de Pla nacional sobre drogues.
La Delegaci6é del Govern pel Pla nacional sobre drogues, com a maxim organ responsable
de lI'execucié del Pla, té la competéncia de definir una politica estratégica global que, des del
consens, possibiliti I'estabilitat dels programes i actuacions preventives, la seua constant

avaluacio i la seua progressiva millora.

Les comunitats autonomes, en col-laboracié amb les administracions locals, tenen la
funcié de planificar i executar unes politiques adequades, autondomiques i locals, en aquesta

mateéria, aixi com també els seus corresponents suports financers i técnics.

La prevencio persegueix basicament:

+ Sensibilitzar i mobilitzar la societat per generar una cultura de rebuig a les drogues
mitjancant el foment dels seus propis valors i recursos.
« Informar i educar els nostres ciutadans, especialment nens i joves, perquée

desenvolupin estils de vida positius, saludables i autonoms.

En la consecucié d’aquests objectius han de treballar de forma coherent i integrada les
distintes administracions, les organitzacions socials, els pares i educadors, els mitjans de
comunicacié i, en suma, la societat en el seu conjunt. Les accions i programes a impulsar
s’apliqguen en els seglents ambits d'intervencid: escolar, comunitari i dels mitjans de

comunicacio.
Els criteris que defineixen la prevencio de les drogodependéncies de base local

» Les politiques sectorials de prevencio de les drogodependéncies han d’enquadrar-
se dins d’una politica global.

« La resposta a aquesta problematica ha de donar-se des de les estructures
ordinaries de les quals s’ha dotat la nostra societat dins de les arees d’educacio,
salut, serveis socials, oci, etc.

« Els programes preventius s’han de dissenyar per incrementar els factors de

proteccid i disminuir els factors de risc.
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« L'eficacia de les politiques preventives estan relacionades amb el grau en qué soén
assumides pels diferents interlocutors socials.

« Els programes de prevencié s’han d’adaptar a les peculiaritats del fenomen en
cada municipi.

« Els programes de prevencié s’han de dissenyar en funcio del grup d’edat, I'etapa
evolutiva i els factors culturals i socials.

« La responsabilitat de la prevencid és de tots; va més enlla dels serveis sanitaris o

socials, i implica tots els estaments amb competéncies en la matéria.
Les estratégies de la prevencio son:

+ Reduir la demanda de drogues.

« Reduir o limitar I'oferta de drogues en la societat.

« Minimitzar els perjudicis associats al consum de drogues (reduccié de danys i
riscs).

6.1.1. REDUCCIO DE L'OFERTA:

A) OBJECTIUS

« Desenvolupar actuacions encaminades a reduir la preséncia de I'oferta de substancies
no legals.

« Aplicar la legislacié vigent.

+ Desenvolupament de normativa i compliment de |'existent sobre venda de begudes
alcoholiques i tabac.

« Facilitar al ciutada la possibilitat de denunciar activitats relacionades amb les drogues.

B) PROGRAMES

1. Programa policia
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PROGRAMA POLICIA

1. DESCRIPCIO:

Seguiment del Pla municipal de drogues.

Recepcid i debat de les propostes elaborades pels organs de coordinacio.

Assegurar la coordinacio interinstitucional, tant en I'ambit municipal com amb les
distintes administracions publiques i organitzacions socials, en matéria de drogues.
Implementacié d’educacié vial juvenil de recolzament i de reforg en mateéria de drogues.
Projecte del policia tutor en la ciutat d’Eivissa.

2. OBJECTIUS GENERALS:

v

Control de I'absentisme escolar, de l'ordre public i de les proximitats dels centres
escolars.

Vigilancia dels llocs on existeixi consum i trafic de drogues.

Fer complir la legislacié sobre venda i consum de begudes alcoholiques, aixi com
d'altres possibles normatives que s'aprovin en relacié amb drogues legals.

Realitzar estudis, per part de la policia local, que permetin conéixer la incidéncia real
del fenomen de trafic de drogues en la nostra ciutat.

Elaboraci6 d'un calendari d'actuacions, a través de la policia local.

Millora de les tasques sobre I’educacio vial dels titulars de llicencies de conduir ciclistes,
relacionades en la conduccié sota I'efecte de drogues.

Establir estratégies de col-laboracié i participacid en la prevencié de determinades
situacions de risc en la infancia i I'adolescencia.

3. ATENCIONS RELACIONADES AMB LES DROGODEPENDENCIES:

A VRNE N NN

Controlar punts de venda i els possibles traficants.
Realitzar el seguiment dels grups de risc.

Preséncia directa dels nostres educadors a les aules.
Reduir el conflicte en I'entorn d’instituts i escoles.
Intervencié en projectes concrets d’intervencid grupal.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

ASENE NN

La poblacié en general.

Les families.

Joves d'alt risc.

Joves i escolars, per a I'adquisicié d'habits saludables.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Pla municipal sobre drogues d’Eivissa
Projecte del policia tutor en la ciutat d’Eivissa
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6.1.2. REDUCCIO DE LA DEMANDA

OBJETIUS

+ Promoure programes preventius universals, selectius i indicats que possibilitin canvis

d’actituds i de comportament en la poblacid, davant de I'Us d’aquestes substancies.
« Impulsar diferents entitats, col-lectius, associacions, perqué apliquin programes de
prevencié de drogodependéncies i de promocido de la salut, amb implicacio del

voluntariat.

« Posar en marxa programes preventius des del model de les competéncies personal a

través de I'adquisicié d’'habilitats socials.

+ Reforgar els comportaments que promoguin el no consum i les actituds saludables

davant de les drogues.

« Treballar per la reduccié del dany i el risc del consum de drogues.

NIVELLS DE PREVENCIO I RECURSOS

Prevencio Indicada
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PROGRAMA HYGIEIA

1. DESCRIPCIO:

HYGIEIA és un programa de prevencido del consum de drogues fonamentat en el treball,
I'aprenentatge i el foment d’habits saludables i la utilitzacié de la salut com a factor de proteccié

davant de les conductes de risc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és entrenar en l'aprenentatge d’habits saludables, a través de la
realitzacié d’activitats practiques que desenvolupin les diferents arees d’higiene, d’alimentacio i

d’oci.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

« Adquirir habits sobre la importancia de la higiene corporal.

« Practicar habits de dutxa i neteja de mans.

« Implantar o consolidar I’habit de neteja de dents tots els dies.
« Coneéixer els 5 grups d‘aliments i la seua classificacio.

« Conéixer els recursos d’oci existents al municipi.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Alumnes dels centres educatius de Primaria del municipi d'Eivissa.

Grups d’alumnes amb edats entre 81 9 anys.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per I’Associaci6 “Deporte y Vida”.
Memoria final II PMD.




PROGRAMA ATENEA

1. DESCRIPCIO:

ATENEA és un programa de prevencié del consum de drogues fonamentat en el
desenvolupament de les habilitats socials com a factor de proteccié davant de les conductes de

risc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és entrenar en el maneig i desenvolupament de les habilitats

socials basiques que componen la competéncia personal.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

Clarificar el concepte de comunicacié interpersonal.
Identificar els estils de comunicacio adequats.

Identificar els prejudicis com a font de discussid.
Aprendre I'habilitat d’escoltar, d’empatia i el "missatge jo".

Aprendre I'habilitat d’expressar i rebre les critiques.

YV V V V V

Aprendre I'habilitat de fer peticions.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Alumnes dels centres educatius de Primaria del municipi d'Eivissa.

Grups d’alumnes amb edats entre 9 i 10 anys.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per I’Associacio “Deporte y Vida”.
Memoria final II PMD.




PROGRAMA ULISES

1. DESCRIPCIO:

ULISES és un programa de prevencié del consum de drogues fonamentat en el treball de
I'autocontrol emocional i la utilitzacié de les emocions del cos com a factor de proteccié davant

de les conductes de risc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és desenvolupar I'autocontrol emocional.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:
» Coneixer i analitzar les propies emocions i les dels altres.
= Entrenar les conductes d’autocontrol.
» Identificar les situacions que provoquen reaccions emocionals.
» Identificar estils d’afrontament de l'ansietat.
= Aprendre la utilitzacid del llenguatge com a regulador de les emocions.

= Aprendre la importancia de I'expressié adequada de les emocions.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Alumnes dels centres educatius de Primaria del municipi d'Eivissa.

Grups d’alumnes amb edats entre 10 i 11 anys.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per I’Associacié “Deporte y Vida”.
Memoria final IT PMD.




PROGRAMA HERCULES

1. DESCRIPCIO:

HERCULES és un programa de prevencié del consum de drogues fonamentat en I’'entrenament
de la presa de decisions i en la solucié de problemes com a factor de proteccié davant de les

conductes de risc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és entrenar i potenciar I'habilitat per prendre decisions i
resoldre problemes, mitjancant la realitzacid d’activitats practiques que permeten

desenvolupar tots i cadascun dels elements que componen les competéncies personals.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

» Aprendre a definir els problemes de forma clara i concreta.

» Aprendre a generar alternatives com a possibles solucions davant dels problemes.

> Aprendre a reconeéixer quina actitud és correcta davant d'un problema per solucionar-lo.
» Identificar els elements que influeixen en les decisions.

» Practicar el procediment de presa de decisions.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Alumnes dels centres educatius de Primaria del municipi d'Eivissa.

Grups d’alumnes amb edats entre 11 i 12 anys.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per I’Associaci6 “Deporte y Vida”.
Memoria final II PMD.




PROJECTE EDUCATIU D'HABILITATS SOCIALS
DE LES ESCOLES D'ESTIU

1. DESCRIPCIO:

Un dels projectes de Ciutat Educadora és el desenvolupat a les Escoles d'Estiu on es segueix
una metodologia preventiva i educativa, en la que es treballa per a fomentar en els nens un
conjunt de valors i d'habilitats socials, a través de dinamiques de caire ludic, necessaris per a la
seva competéncia social i personal. Consisteix en no només ensenyar les habilitats necessaries
per a rebutjar substancies, sind un conjunt d'habilitats de caracter general adequades per al

seu desenvolupament social i personal.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general dels programes d’estiu és entrenar i practicar les habilitats socials generals

d’una forma més ludica i divertida a través dels jocs d’oci i temps lliure.

3. FINALITATS:

Objectius:
« Practicar formes de comunicacié adequades.
» Practicar un conjunt d'habilitats relacionades amb el desenvolupament emocional del
nen.
* Millorar el treball en equip a través de la practica de les seglients habilitats: el respecte,
la confianca grupal, la pressio grupal, la tolerancia, la proposta de metes comuns o
responsabilitats individuals, I'acord i la negociacid.

* Treballar un conjunt de valors i habilitats necessaries per a la resolucié de conflictes

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Alumnes de les Escoles d’Estiu de I'Ajuntament d'Eivissa.

Grups d’alumnes amb edats entre (3i6), (7i9), (10i 12) anys.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria de les Escoles d’Estiu.
Memoria final PMD 2005-08 i 2009-12




PROGRAMA EDUCACIO PER A LA SALUT I

1. DESCRIPCIO:

Un dels projectes de Ciutat Educadora és el desenvolupat a les Escoles d'Estiu on es segueix
una metodologia preventiva i educativa. Amb aquest programa educatiu tractarem de
facilitar al nens d'entre 9 i 12 anys una série de coneixements destinats a inferir en la seva
conducta i actitud enfront la seva salut i el consum de les drogues legals: alcohol i tabac.
Aquestes activitats procuren reforgar actituds individuals i col-lectives potenciadores de estils de

vida saludables.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Identificar habits i actituds saludables i que facilitin | endarreriment d'un possible consum de

tabac i alcohol.

3. FINALITATS:

* Identificar conductes saludables i no saludables i expressar els aspectes saludables d'un
mateix.

» Practicar situacions de pressi6 social i de rebuig de la peticio.

« Coneixer els efectes del tabac sobre | organisme i identificar el seu consum com un habit
no saludable.

« Coneéixer efectes de | alcohol sobre la conducta i reflexionar sobre les estrateégies que
empra la publicitat de | "alcohol i el tabac.

« Reflexionar sobre les distorsions que provoca | alcohol en els sentits i aprendre a
organitzar-se per a realitzar un projecte en comu.

» Identificar formes per a cuidar la salut a través de la elaboracié d'un projecte en comu

de forma creativa.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

El PROGRAMA EDUCACIO PER A LAS SALUT | va dirigit a tots els joves d'entre 9 i 12 anys de les Escoles

d'Estiu del municipi d'Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria de les Escoles d’Estiu.
Memoria final PMD 2005-08 I 2009-12




PROGRAMA EDUCACIO PER A LA SALUT II

1. DESCRIPCIO:

Un dels projectes de Ciutat Educadora és el desenvolupat a les Escoles d'Estiu on es segueix
una metodologia preventiva i educativa. Amb aquest programa educatiu tractarem de
facilitar als nens d’entre 12 i 16 anys, una série de coneixements destinats a inferir en la
conducta i actitud enfront les drogues. Aquestes activitats procuren reforgar actituds individuals

i col-lectives potenciadores de estils de vida de baix risc o saludables.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Reflexionar sobre els possibles riscs del consum de substancies a través de la realitzacié d'un

documental.

3. FINALITATS:

« Coneéixer aspectes sobre substancies com el tabac, I'alcohol i el haixix i com influeixen en

el nostre organisme.

« Coneéixer aspectes concrets sobre el consum de substancies com: tipus de drogues,
formes de consum, espais de consum, conseqiéncies a curt i llarg termini, motius del

consum, etc.

« Reflexionar sobre la posicié que es té enfront les drogues a partir dels continguts
treballats i la informacidé recollida, mitjancant el debat, la posta en comu i la realitzacié

d'un documental sobre el mén de les drogues.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

El PROGRAMA EDUCACIO PER A LAS SALUT II va dirigit a tots els joves d'entre 12 a 16 anys de

les Escoles d'Estiu del municipi d'Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria de les Escoles d’Estiu.
Memoria final PMD 2005-08 I 2009-12




EXPOSICIO “"DE QUE VAN LES DROGUES, DE QUE VAN ELS JOVES?”

1. DESCRIPCIO:

Aquest programa de prevencié universal té format d exposicié itinerant, composada per 20
panells que analitzen els seglents aspectes:

- El caracter minoritari de | “abus de les drogues per part dels jovens.

- Els motius per al consum i experimentacié amb les drogues.

- L impacte de la publicitat i altres fonts d “influéncia.

- La pressa de decisions personals.

- El temps d “oci alternatiu.

L "expocié es conduida per un monitor que planteja els elements més rellevants amb I'objectiu
de promoure i estimular la reflexié sobre aquests temes als joves.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Reflexionar sobre el comportament i actituds que tenen els adolescents cap a les drogues.

3. FINALITATS:

« Provocar el debat entre els joves en referéncia al tema de les drogues.
» Estimular actuacions en els joves.

e Crear posicionamients personals en els joves.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Al-lots que realitzin els seus estudis de 3r. i 4r. de la ESO, als centres publics del Municipi

d’Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per “edex” i I'Ajuntament d'Eivissa
Memoria d'activitats 2010-2011




TEATRE PREVENTIU

1. DESCRIPCIO:

El TEATRE PREVENTIU és un espectacle interactiu que fusiona el teatre amb la prevencid de les

conductes de risc associades al consum de drogues, i una eina educativa que complementa i

estimula els programes d‘intervencié i les accions existents que treballen la informacio, la

prevencid i la sensibilitzacié de les conductes de risc associades als consums de drogues.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Que els joves siguin capacos d'adquirir coneixements sobre els efectes de les drogues en
I'organisme, la conducta i la conduccid i a més facilitar informacié i coneixement en la

reduccid de riscs.

3. FINALITATS:

« Conscienciar-se a través de les escenes i el dialeg posterior amb situacions conflictives

relacionades amb el consum de drogues.

« Identificar la pressio social i augmentar-ne la resisténcia i la frustracié que pot provocar,

augmentant habilitats d'oposicio.

* Prendre consciéncia de la vulnerabilitat davant les drogues i disminuir-ne els riscos

relacionats.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Alumnes de secundaria, 2on i 3er d'ESO del municipi d'Eivissa

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria final PMD 2009-12

Material elaborat per a I'obra.




PROGRAMA ZEUS

1. DESCRIPCIO:

PROGRAMA ZEUS és un programa de prevencié del consum de drogues destinat a I'ambit
familiar. Aquest pretén ensenyar als pares diferents estrategies per educar els seus fills de forma

positiva, fomentant els factors de proteccié familiar.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és promoure la capacitat preventiva dels pares i mares a

través de I'aprenentatge de pautes educatives preventives.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

» Donar suport als programes dels sues fills.

> Treballar la comunicacié familiar.

> Identificar el control de les normes i els limits.
Practicar estrategies de solucié de conflictes.
Fomentar l'autoestima en els seus fills.

Fomentar factors de proteccid individuals en els seus fills.

vV V VYV V

Identificar els problemes dels joves.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Pares i mares d’alumnes dels Centres Educatius de Primaria del Municipi d'Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per I’Associacio “Deporte y Vida”.
Memoria final II PMD.




TROBADES FAMILIARS

1. DESCRIPCIO:

Les TROBADES FAMILIARS és un programa d'educaciéo familiar, destinat a I'ambit familiar.
Aquest pretén crear un espai on els pares i mares podam debatre diferents aspectes de

I'educacio familiar importants per educar els seus fills de forma positiva, fomentant els factors

de proteccié familiar.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és promoure un espai obert de debat on els pares i mares a

través de les trobades adquireixen coneixements educatius familiars.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

Adquirir capacitats i competéncies familiars.
Treballar la comunicacio familiar.

Identificar el control de les normes i els limits.
Fomentar I'autoestima en els seus fills.

Fomentar factors de proteccid individuals en els seus fills.

YV V VYV V V

Identificar els problemes dels joves.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Pares i mares d'alumnes dels Centres Educatius d'educacio infantil del Municipi d'Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Programa Trobades Familiars.
Memoria final IT PMD.




ATENCIO... ARRIBA UN ADOLESCENT!

1. DESCRIPCIO:

Programa de prevencié familiar estructurat en 4 sessions, de caracter practic i dinamic, en les
que a través de xerrades es donen un conjunt d'eines necessaries per a actuar com a agent
preventiu. Les sessions s’estructuren en una part teodrica i una part practica i tenen una duracid

de 1:30 h. cadascuna.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Promoure la capacitat preventiva dels pares i mares en front I'etapa de |I'adolescencia

en el nucli familiar.

3. FINALITATS:

Adquirir coneixements sobre el desenvolupament de la adolescencia.

Millorar les habilitats de comunicacié entre pares i fills.
Prendre consciéncia sobre la importancia i I'Us adequat de les normes i els limits.

Obtenir recursos i estrategies per parlar sobre drogues amb els fills.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Families amb fills que estan cursant 5¢ i 6& de primaria.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat pel Pla Municipal Sobre Drogues
Memoria d “activitats 2011




TALLERS PREVENTIUS

1. DESCRIPCIO:

Tallers de prevencié dirigits a grups especifics, amb diferents metodologies, segons els

destinataris.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Que els joves siguin capacos d'adquirir coneixements sobre els efectes de les drogues en
I'organisme, la conducta i la conduccié i a més facilitar informacid i coneixement en la
reduccid de riscs. Reflexionar sobre la importancia que tenen les actituds i la motivacié per

aconseguir allo que un es proposa

3. FINALITATS:

« Fomentar la participacid juvenil en una activitat de caire educatiu i preventiu, a més de
donar a coneéixer serveis que I'’Ajuntament d’Eivissa posa a I'abast dels ciutadans.

« Que el jove assimili, relacioni i interpreti els efectes de les drogues sobre la conduccio,
especialment de I'alcohol.

* Que el jove analitzi els riscos associats al consum de drogues.

* Que el jove identifiqui i practiqui la presa de decisions davant del consum de drogues

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Els destinataris sén els joves amb edats compreses entre els 15 i 25 anys.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria PMD 2011




PROGRAMA EDUCACIO VIARIA

1. DESCRIPCIO:

PROGRAMA EDUCACIO VIARIA és un programa de prevencié del consum de drogues que es
desenvolupa conjuntament entre el grup d’educacié viaria de la Policia Local i els técnics del
PMD.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és identificar i comprendre els efectes del consum de

drogues sobre la conduccio.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

« Conéixer les normatives viaries.

» Potenciar actituds critiques i madures davant de les drogues.

» Identificar els efectes de les drogues sobre el SNC.

« Identificar les conseqliéncies dels consums de drogues, destacant especialment els
seus efectes sobre la conduccid.

« Analitzar situacions on es prenen decisions sobre |I'Us de drogues.

« Informacio basica sobre reduccié de risc i primers auxilis.

» Identificar els problemes dels joves.

4. DESTINATARIS:

Alumnes dels centres educatius de Secundaria del municipi d'Eivissa.
Grups d’alumnes de 4t d'ESO i 2n de BATXILLER.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria especifica dels diferents programes.
Memoria final IT PMD.




PROGRAMA “UNA NIT DE FESTA"”

1. DESCRIPCIO:

Programa desenvolupat en coordinacié amb el grup d’Educacid Vial de la Policia Local i el Pla
Municipal sobre Drogues.

Les sessions es desenvolupen dins de I'horari de tutoria dels Instituts d’Educaciéo Secundaria i
es treballa a través del comic, el qual relata la historia d'uns adolescents que surten una nit de
festa amb ganes de passar-ho bé i a través d'aquesta historia es tracten temes com els
seglients: drogues, diversid, accidents de trafic, conductor alternatiu...etc.

El comic esta format per 4 capitols: cap. 1-"Buscant la festa”, cap. 2- “Aix0 no ho sabia”,
cap. 3- “Que feim?” i 4 Informa-te'n; cada un d'ells té una part d'historia i una altre part
d'informacié objectiva sobre les drogues i conceptes relacionats. Aquest programa s aplica als
grups de batxillerat en 3 sessions.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Que els joves siguin capacgos d'adquirir coneixements sobre els efectes de les drogues en
I'organisme, la conducta i la conduccid i a més facilitar informacié i coneixement en la reduccié

de riscs.

3. FINALITATS:

« Coneixer la definicio i classificacié de les drogues i conceptes relacionats amb elles com
tolerancia, dependéncia, sistema nervids, tipus de consum, etc.

+ Reflexionar sobre les conseqliéncies relacionades amb els consums i mites sobre les
drogues.

« Analitzar els efectes i conseqliencies de les mescles de substancies en I'organisme..

« Practicar algunes habilitats d'oposicid.

« Reconeixer riscs del consum d'alcohol i altres drogues i abordar algunes maneres de

reduir-los.

« Identificar diferents alternatives a la conduccié sota els efectes de I'alcohol.

« Obtenir informacié basica sobre educaciéo vial i los efectes del consum sobre la
conduccio.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Al-lots d'entre 15-19 anys que facin els seus estudis a 1R i 2N de Batxillerat als centres

publics del Municipi d’Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Material elaborat per I'Ajuntament d'Eivissa
Memoria d'activitats 2010-2011




PROGRAMA A PROP

1. DESCRIPCIO:

PROGRAMA A PROP és un programa de reduccio del risc promogut per I'Ajuntament d’Eivissa, a

través del seu Pla Municipal sobre Drogues.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Disminuir els riscs directes i indirectes associats als espais d’oci recreatiu, a nivell de

consum de drogues i de relacions sexuals.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

» Que els usuaris d’espais recreatius obtenguin informacio accessible i objectiva sobre els
riscs associats al consum de drogues, amb especial atencié a la seua actitud amb les
relacions sexuals i els accidents de transit.

> Que els joves siguin mediadors juvenils interessats a intervenir en mateéeria de reduccid
del riscs associats als consums de drogues i a les relacions sexuals.

> Que els diversos col-lectius que formen la indUstria de l'oci recreatiu participin de la

necessitat i conveniéncia d'implementar i donar suport al programa.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Totes les persones usuaries dels espais d’oci recreatiu del municipi d’Eivissa. Els joves sén el
grup d’incidéncia critica amb major risc, per aix0, una gran part de les estrategies van

destinades a ells.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria especifica dels diferents programes.
Memoria final II PMD.




PROGRAMA PARLA AMB ELLS és un programa de prevencié del consum de drogues a |'ambit

familiar que treballa el desenvolupament de pautes i recomanacions concretes d’actuacié per

que la familia sigui un espai de prevencio.

L'objectiu general del programa és promoure la capacitat preventiva dels pares i mares amb

fills que comencen a tenir relacié amb l'alcohol.

Objectius especifics:

« Informacio sobre danys que produeix |'alcohol.

« Identificacié de conductes de risc.

« Identificar els models d’ocupacio d’oci de forma positiva.
« Identificar el control de les normes i els limits.

« Els models d’Us moderat i controlat.

+ Fomentar el model “"donar exemple”.

« Fomentar models de comunicacio entre pares i fills.

« Identificar els problemes dels joves.

Pares i mares amb fills/es amb edats de 13 i 16 anys, del municipi d'Eivissa.

Material elaborat per I’Associacio “Deporte y Vida”.
Memoria final II PMD.

IIl Pla Municipal sobre Drogues — Ajuntament d'Eivissa 52




PROGRAMA INFODROGUES - CAMPANYES - ALCOHOLIMETRES

1. DESCRIPCIO:

PROGRAMA INFODROGUES és un programa d’informacié general i especifica sobre substancies
psicoactives que estableix la seua accié a través de campanyes, fulletons, cartells, internet,

materials, etc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Informar de manera clara i real sobre les conseqliéncies del consum de drogues.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:
> Donar resposta a peticions sobre informacié de drogues.
> Desenvolupar material especific sobre substancies psicoactives.
> Difusio d'informacio sobre drogues en espais juvenils.
Analitzar situacions on es prenen decisions sobre I'Us de drogues.
Informacio basica sobre reduccié de risc i primers auxilis.

Facilitar informacio de seguretat i prevencio en espais d’oci recreatiu.

vV V VYV V

Reduir conseqliéncies associats al consum.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Poblacié general, incidéncia en la poblacié juvenil.

Totes les persones usuaries dels espais d’oci recreatiu del municipi d’Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Materials sobre drogues PMD.
Memoria final II PMD.




PROGRAMA INCLUSIO SOCIAL

1. DESCRIPCIO:

PROGRAMA INCLUSIO SOCIAL és un programa dirigit a la cobertura de necessitats basiques
(higiene i alimentacid...) del col-lectiu de persones en procés de marginacido o exclusid social.
Aguestes caréncies no son cobertes per diversos motius; bé perquée les normes de funcionament
dels recursos existents al municipi limiten el seu accés, o bé perqué la poblacié diana no arriba

per la inexisténcia de recursos adequats.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és donar cobertura basica a persones en procés de marginacio o

exclusio social.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

« Localitzacié i coneixement de les arees on es troben els possibles usuaris.

+ Contacte i seguiment dels mateixos.

e Apropament dels usuaris als serveis adequats: UTS, PMD, CAM, Caritas...

« Acompanyament, si cal, dels usuaris a serveis especifics: hospital, salut mental, tramits
de documentacio, etc.

¢ Recollir informacié de les necessitats que té aquest col-lectiu i dels recursos que ofereix

Iilla, aixi com de la seua mancanca.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Persones consumidores en procés d’exclusio social residents i usuaris del municipi d’Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria Benestar Social.
Memoria final II PMD.
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PROGRAMA REDUCCIO

1. DESCRIPCIO:

PROGRAMA REDUCCIO és un programa que es va realitzar en funcié de les caracteristiques
concretes del grup. Desenvolupa diferents activitats dinamiques i participatives en les quals es
treballa la informacid sobre drogues, reduccié dels riscs al consum de cannabis i la

desmitificacié de certs aspectes en relacié a les drogues.

2. OBJECTIUS GENERALS:

L'objectiu general del programa és la reduccio dels riscs del consum, principalment enfocat al

consum de cannabis.

3. FINALITATS:

Objectius especifics:

> Identificacio de les pautes de consum dels membres del programa.

> Contacte i seguiment d'aquests.

» Oferir una informacié clara, objectiva i precisa dels diferents tipus de substancies,
principalment sobre el cannabis.
Motivar els participants cap a I'abandonament i/o reduccié del consum.
Apropament dels usuaris als serveis adequats.

Desmitificar la cultura pro-cannabis.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Persones joves majors de 18 anys consumidores principalment de cannabis del municipi

d’Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria final II PMD.

ASSISTENCIA
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6.2. LINIA D’ASSISTENCIA | REHABILITACIO

L'Estratégia Nacional sobre Drogues propugna un sistema d’assisténcia i integracidé social
del drogodependent i tercers afectats, que incorpori tots els dispositius terapéutics i delimiti les
funcions de cada un d’ells, garantint I'equitat en les prestacions en tot I'Estat.

El mencionat sistema ha de fonamentar-se en la coordinacié de les administracions amb
responsabilitat de competéncies sobre la salut i els serveis socials constituint un marc de
referencia.

El sistema d’assisténcia i integracié social del drogodependent ha de contemplar
I'estructuracio de circuits terapéutics que contemplin la participacié de la xarxa de Salut Mental,
els equips d’Atencid Primaria de Salut i dels Serveis Socials dins dels programes assistencials per
a drogodependents.

També ha d'incloure els programes destinats al tractament dels problemes relacionats
amb l'alcohol o la dependéncia del tabac.

Es inexcusable que el sistema defineixi clarament i estableixi programes de qualitat que
garanteixin l'atencié a les necessitats i demandes de les persones usuaries, amb substrats
cientifics i de relacio interpersonal necessaris.

Complides les necessitats de cobertura universal de la xarxa, és necessari prestar
especial dedicacid a l'atencid de les desigualtats i molt especialment a aquells col-lectius
d’'usuaris que no contacten amb la xarxa assistencial i que no estiguin en condicions

d’abandonar els consums problematics o no ho desitgin en aquest moment.

El III PMD ha d'oferir informacié dels recursos especialitats per a I'atencio dels
drogodependents que existeixen en el municipi, també és important procurar informacio
especifica sobre els recursos assistencials al personal que, per rad de las seues funcions
professionals, tenen especial connexié amb el fenomen de les drogodependéncies: policia local,
professorat, mediadors socials, etc.. Des del III PMD s’ha de motivar la persona afectada i la

seua familia en l'inici del tractament.

Els criteris basics que defineixen els programes d’assisténcia i tractament de les
drogodependéncies:
e Valoracié per part d’un equip interdisciplinar: aquesta avaluacié inicial ha de reunir la
informacié recollida pel distints professionals de les arees organiques, psicologica i social,
i integrar-la en el context d’'una “reunié de valoracié” que pugui estructurar un programa
individualitzat d'intervencio.
e Disseny del programa individualitzat d’intervencié: en ell recollirem els objectius

especifics a aconseguir amb cadascuna de les persones dins de les diferents arees, en
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funcié de les necessitats, els obstacles, les caréncies o els punts forts detectats en el
procés de valoracio. Aixi, es tendra en compte el subjecte i es dissenyaran actuacions i
estratégies encaminades a modificar aspectes relacionats amb el consum, amb les
relacions familiars i socials, amb la situacié sanitaria, el desenvolupament personal, la
capacitacio laboral i la formacid, o I'Us de I'oci i temps lliure.

e Implementacié del programa individualitzat d’intervencio: si el tractament de les
persones drogodependents i el de la seua familia comenca des del moment de I'acollida,
és en aquesta fase on es posen en practica les estratégies encaminades aconseguir
canvis positius en les diferents pautes de conductes de l'individu i el seu entorn familiar.
Per facilitar la posada en marxa d’aquesta assisténcia individualitzada, els centres
d’atencid a les drogodependéncies han d’organitzar els distints recursos que formen part

de l'oferta terapéutica en forma de programes.

Les estratégies assistencials son:
« Realitzar actuacions que garanteixin |'atencié de les necessitats socials de les
persones drogodependents.
« Afavorir el desenvolupament de programes de formacié ocupacional i
professional de la persona drogodependent.
« Fomentar l'elaboracid i adaptacid de programes assistencials a la realitat

concreta del nostre municipi.

A) OBJECTIUS

« Desintoxicacid, deshabituacid i reinsercio social.

« Proporcionar a les persones implicades i les seues families |'aprenentatge de les

habilitats necessaries per superar el problema de la drogoaddiccio.
« Coordinar les actuacions entre els diferents serveis: sanitaris i socials.

« Proporcionar necessitats basiques de salut.

Ill Pla Municipal sobre Drogues — Ajuntament d'Eivissa 57




1. DESCRIPCIO:

Atencid realitzada pels equips multiprofessionals del PMD amb les persones/ families en situacio
de problematica social i/o personal relacionada amb les drogodependéncies que realitzen una
peticié d’ajuda.

Aguesta atencid és personalitzada, parteix de les potencialitats més que de les mancances,
considera la persona / familia com a subjecte actiu amb capacitat de decidir i acorda amb el
servei el tipus d'intervencio, abordant la dimensid social que cal realitzar per solucionar els seus

problemes.

2. OBJECTIUS GENERALS:

v' Prevencio, suport i/o assisténcia de la problematica social relacionada amb les

drogodependeéncies, tant a nivell individual com a nivell familiar.

3. FINALITATS:

= Informacio, orientacid i assessorament per adequar solucions a problemes personals i
familiars.
= Suport a persones, families i grups.

*» Orientacié i tramitacié dels diferents ajuts técniques.

= Informacid sobre recursos socials.
= Accés a recursos i serveis especialitzats.
= Intervencid psicosocial i educativa a persones, families i/o grups.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Persones, families i grups que visquin al municipi d’Eivissa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria final II PMD.

INCLUSIO SOCIAL
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6.3. LINIA DE REINSERCIO SOCIAL

Quan el Parlament espanyol, al 1985, aprova el Pla Nacional sobre Drogues, aquest
recollia en el text inicial que un dels criteris basics d’actuacié consistia en "facilitar la
rehabilitacié laboral del toxicoman especialment a través de mesures de desenvolupament de
I'ocupacio juvenil". Posteriorment, les comunitats autbnomes posen en marxa els diferents plans
regionals, assumint i adaptant a la seua propia realitat I'anterior criteri al marc de les politiques
generals de lluita contra les drogodependéncies. Per tractar d’anar modificant aquesta situacio
s’han anat desenvolupant en els darrers anys diferents iniciatives en diferents direccions, entre

les quals s’inclou les de caracter legislatiu.

Sera necessari incrementar i articular amb adequacid i flexibilitat les estratégies
d’integracié sociolaboral dirigides a aquests sectors de poblacié. En el pla laboral, caldra
rendibilitzar i renovar diferents mesures i incentius legals que facilitin (tant als joves en general
com a aquells sectors que, com els drogodependents, presenten majors deficits d’integracid), la
seua incorporacié al sistema productiu. En aquest sentit podem fer mencié dels principals
recursos i disposicions que s’han promogut durant els darrers anys. L'inici, I'any 1985, dels
programes d’integracio sociolaboral articulats al voltant de les Escoles Taller i Cases d’Ofici que
neixen amb l‘objectiu de fomentar I'ocupacid juvenil, "a través de la formacié en alternanca amb
el treball i la practica professional, i en activitats relacionades amb la rehabilitacié del patrimoni,
del medi ambient i del entorn urba, i la recuperacié d’oficis artesanals". Cal recordar que des de
llavors han passat per aquestos programes més de 133.000 joves, la qual cosa ha fet convenient
desenvolupar, aixi com donar a conéixer, les possibilitats i limitacions que aquestes experiéncies
ofereixen en el terreny de la formacid, insercid o integracid, tant dels sectors juvenils generals

com de les persones drogodependents en procés de reinsercid que hi han participat.

La politica d’integracié social, durant el passat segle i als inicis de I'actual, té una visio
centrada en la BENEFICIENCIA, promoguda pels sectors socials posseidors de recursos i
fonamentada en determinats valors, sobretot de tipus moral. Des dels plantejaments actuals, la
Integracié Social és concebuda com un dret universal que assisteix a tot ciutada. El concepte
modern d’INTEGRACIO SOCIAL se sosté basicament en el treball productiu, de forma que els
recursos generats per la poblacié activa laboralment permetin protegir aquells membres de la
societat que no es troben en aquesta situaciod (sectors en periode de socialitzacio, persones amb
baixa qualificacié, persones majors de 45 anys, toxicomans amb periode de rehabilitacio,

immigrants junt als malalts i disminuits fisics o psiquics, serien els beneficiaris principals
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d’aquestes politiques).

Els postulats de salut publica també van en la mateixa direccio i expressio, ja que les
recomanacions realitzades per I'OMS i un dels seus objectius principals és el seglent: "que tots
els habitants del moén tenguin accés a un nivell de salut suficient perque treballin
productivament i participin activament en la vida social de la comunitat en la que viuen"
(Resolucio WHA 30.4;1.973).

Els ajuntaments haurien de seguir promovent i potenciant aquests centres, aixi com les
diferents iniciatives comunitaries de lluita contra I'exclusié al mercat laboral, ja que és I'ambit de
I’Administracié el que té millors possibilitats per coneixer la situacié dels diferents col-lectius
existents al seu territori i el qui presenta millors condicions per dinamitzar politiques d’ocupacio,
donat el coneixement de la situacié socioeconomica existent en la seua area d’influéncia, aixi

com dels recursos a rendibilitzar o diversificar en aguest ambit.

La reinsercié dels drogodependents ha de ser tractada com un procés dinamic entre
I'afectat i el medi social en el que es desenvolupa; procés en el que es recupera la salut, les
relacions personals i la participacié social en diversos ambits. Es evident, doncs, que si la
rehabilitacié i integracid social de les persones drogodependents és un cami ple de dificultats,

aquestes es multipliquen quan toquem l'aspecte laboral.

Els
criteris basics que defineixen els programes de Reinserciéo Social de les
persones drogodependents sén:

« La Reinsercido és un procés que s'inicia i desenvolupa simultaniament a les

intervencions assistencials i rehabilitadores.

+ Les actuacions per a la reinserci6 de drogodependents han d'utilitzar els
recursos i les xarxes generals, que afavoreixen la normalitzacié i eviten la

segregacio.

+ La reinsercid social és un procés individualitzat en el qual s’han de fitxar
estratégies diferents per a cada subjecte, i objectius intermedis.

« La reinsercio exigeix una intervencio sobre el medi social del que formen part
les persones drogodependents, accid que ha de dirigir-se cap a la consecucid

de la participacio de la comunitat en aquests tipus de programes.
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« Les actuacions per a la reinsercié s’han de concretar, per la qual cosa s’han de

definir unes arees basiques d’actuacio i uns objectius en cadascuna d’elles.

Arees d’Intervencio:

« Intervencié dirigida als usuaris: area relacional, area formativa, area laboral,

area de salut i area ludicocreativa.

« Intervencié dirigida a la comunitat: les institucions, associacions, ONGs i

poblacié en general.

A) OBJECTIUS

> Orientar i preparar la persona drogodependent per a la seua
reintegracio en la societat.

> Facilitar la reinsercié social i efectiva cercant formes d’animar
les empreses tant publiqgues com privades a contractar
persones rehabilitades.

> Desenvolupar programes de capacitacié professional. Promocid
de tallers ocupacionals.

> Crear campanyes d’acceptacio de persones rehabilitades.

B) PROGRAMES I INICIATIVES

1. Iniciativa Linia d’insercio

2. Moduls d'Inclusié Social

Il Pla Municipal sobre Drogues — Ajuntament d'Eivissa 61




LINIA D’INSERCIO PER A PERSONES AMB PROBLEMES DE
TOXICOMANIES

1. DESCRIPCIO:

VALORACIO DE L'EMPLEABILITAT

Aguesta valoracié parteix des d'un model interdisciplinar i avalua dos aspectes: fortaleses i
debilitats de la persona en relacié a la feina, la qual deriva en una valoracié concreta de
I'empleabilitat. EI concepte d’empleabilitat és controvertit dins del camp de la integracid
sociolaboral, sobretot quan porta a parlar d’'inempleabilitat d’algunes persones. Depenent
d’aquesta valoracio la persona és o no derivada al procés.

Les fortaleses i debilitats son distintes a cada un dels perfils, aixi resulta clar que el perfil de
persona jove i en programa lliure de drogues té una perspectiva més favorable que el de les
persones en tractament amb metadona i en edat elevada.

2. OBJECTIUS GENERALS:

= Desenvolupar les qualificacions i la capacitat d’insercio professional

= Millorar, renovar, actualitzar i mantenir la capacitat per |'ocupacio.

= Aconseguir la participacié en condicions d’igualtat en el mercat laboral.

= Potenciar les possibilitats de treball de les persones amb problemes de toxicomanies,

suport economic, etc.

3. PROCEDIMENT:

Fase d’acollida

» Adscripcié de l'usuari/aria a un dels perfils predefinits, no amb fins de
catalogacio siné amb vistes de desenvolupar les accions més oportunes en funcio de les
caracteristiques que el perfil presenta.

Perfils:

= Persones en situacio d’ocupacio.

* Persones de major empleabilitat, amb condicions per realitzar, amb més o menys
facilitats, itineraris personalitzats de recerca de feina a través dels recursos
normalitzats.

= Persones amb empleabilitat mitjana o baixa, que requereixen un acompanyament
sociolaboral i un seguiment més intensiu per la situacido de deteriorament social,
psicologic i laboral, i que a mitjan termini, després d’un treball de motivacidé i
reforcament de capacitats, podran aconseguir la recerca de feina a través dels recursos
normalitzats.

= Persones de dificil empleabilitat, molt deteriorades en tots els nivells, les accions
estan encaminades a treballar la motivacio i la adquisicié d’habilitats molts basiques, a
la vegada que s’estableix una recerca dels recursos que poden donar respostes a les
seues necessitats socials i laborals.

=  Emmarcar les condicions de vinculacié amb l'usuari/aria.

= Comencgar a plantejar alguns objectius laborals.

= Concretar la data per a la segiient entrevista.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Poblaci6 amb problemes relacionats amb les toxicomanies en procés de reinsercidé social i
ocupacional.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Projecte d'Inclusio Social
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MODUL 1: ADQUIRIR HABILITATS PER A LA PREVENCIO DE
RECAIGUDES

1. DESCRIPCIO:

Aquest modul esta format per un conjunt de tallers (aproximadament 4-5 sessions d'hora i
mitja cadasquna) en els quals a través d'una intervencio grupal, es treballaran de forma

teorica i practica un conjunt d'habilitats necessaries per a prevenir nous consums.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Adquirir competencies que afavoreixin el procés d'inclusié social

3. FINALITATS:

Comprendre e identificar el fenomen del craving.

Practicar estratégies per augmentar la motivacio i resisténcia a la frustracio.

Practicar habilitats d'afrontament i de deshabituacié per a qualsevol substancia.

Adquirir un conjunt de normes o pautes positives com sén: puntualitat, respecte cap als
altres, compliment de |'assisténcia, etc.

Practicar les relacions interpersonals i grupals i aprendre a compartir les experiéncies en un
grup amb caracteristiques similars.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Individus que presenten una empleabilitat mitja- alta o mitja
Presenten problemes per a entendre i acceptar el propi problema de les drogues
Es troben en una situacid vital en la que poden tenir major probabilitat de tenir una recaiguda

Presenten caréencies motivacionals per mantenir |'abstinéncia

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

- Programa d'Inclusié social “Tallers d'habilitats necessaries per al cami de la Inclusio

Social”




MODUL 2: ENTRENAR LES HABILITATS SOCIALS I PERSONALS

1. DESCRIPCIO:

Aguest modul esta format per un conjunt de tallers (aproximadament 4-5 sessions d'hora i
mitja cadascuna) en els quals a través d'una intervencié grupal, es treballaran de forma
practica i dinamica un conjunt d'habilitats socials i personals adequades per a facilitar el procés

d “inclusio social de I'individu.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Adquirir competéncies que afavoreixin el procés d'inclusié social

3. FINALITATS:

Practicar les seglents habilitats socials: presa de decisions, assertivitat, etc.

Identificar habilitats necessaries per |'autogestié de la seva vida

Dissenyar un propi plan d'afrontament per al futur

Adquirir un conjunt de normes o pautes positives com sén: puntualitat, respecte cap als
altres, compliment de I'assisténcia, etc.

Practicar les relacions interpersonals i grupals i aprendre a compartir les experiéncies en un

grup amb caracteristiques similars.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

1. Individus que presenten una empleabilitat mitja- alta o mitja
2. Presenten dificultats per a mantenir un comportament assertiu de cara al consum de
substancies

3. Presenten dificultats per a plantejar-se objectius realistes i posar-los en marxa.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

- Programa d'Inclusié social "Tallers d'habilitats necessaries per al cami de la Inclusié

Social”




MODUL 3: SEGUIMENT INDIVIDUALITZAT

1. DESCRIPCIO:

Aguest modul té una duracié indeterminada i la intervencid és individualitzada. Es tracta
de realitzar un seguiment individualitzat del cas (sempre que sigui necessari) i reforcar les
seglients arees de la vida de la persona en las que s'identifiquin mancances: laboral, formacid,

oci i temps, etc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

Adquirir competencies que afavoreixin el procés d'inclusio social

3. FINALITATS:

Entrenar un conjunt d'habilitats que facilitin I'accés a les arees de formacio, laboral, oci i temps
lliure, com a factor de proteccié en front al consum de substancies.

Adquirir un conjunt de normes o pautes positives com son: puntualitat, respecte cap als altres,
compliment de I'assistencia, etc.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

* Individus que presenten una empleabilitat mitja- alta o mitja
« No tenen habits d'oci variat i saludable
+ Presenten mancances en formacio, habits laborals, problemes per a la recerca de feina,

etc.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

- Programa d'Inclusié social "Tallers d'habilitats necessaries per al cami de la Inclusié

Social”




FORMACIO

6.4. LINIA D'INVESTIGACIO | FORMACIO

La investigacio i la formacié conformen els pilars basics sobre els quals es fonamenten les

actuacions de prevencio.

El fenomen de les drogues no és un fet estatic, sind que evoluciona i canvia amb el temps
i sota la influéncia dels avancos socials. Apareixen noves substancies a la societat, diferents usos
i formes de relacionar-se amb els altres, emergeixen dins el panorama actual, i forcen I'aparicié
de lleis i normatives per a la regulacié d’aquestes noves situacions. Per tal motiu, I'avang implica
innovar readaptant els objectius per posar en marxa actuacions tant preventives com de

resolucié front als reptes que van sorgint.

La investigacidé suposa una actualitzacié avaluant amb més rigor les estrategies
d’actuacid, millorant els instruments d’analisi i avaluacio i la posada en marxa de noves mesures

preventives basades en técniques objectives.

Es tracta d’'una area amb caracter transversal per la seua incidéncia en les altres.
L'adequat desenvolupament d’un sistema d’analisi de la realitat, la promocio de la investigacio,
la consolidacid cientifica dels programes i la millor qualificacid tecnica dels professionals que

intervenen dins el Pla, constitueixin la garantia de la seua eficacia.

En aquest punt, la formacio és entesa com l‘organitzacio, el desenvolupament i la posada
en practica de programacions que contribueixin a incrementar el nivell de coneixements dels

professionals dins I'ambit de les drogodependéncies.

A un altre nivell, la prevencié dins I'ambit educatiu implica la formacié preventiva que
fomenta el retard o lI'impediment de l'inici al consum de drogues legals i il-legals entre la

poblacié escolar.

En el context empresarial, suposa el desenvolupament de programes de formacié que
promoguin habits de vida saludables.
L'assessorament d’activitats de prevencié dins I'ambit comunitari reforga accions de prevencié

per a families i grups socials.
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= OBJECTIUS

« Realitzar una analisi exhaustiva sobre les situacions de les drogodependéncies al nostre
municipi.

« Desenvolupar I'Observatori Municipal sobre la situacié de les drogodependéncies.

« Establir convenis de participacid i col-laboracido amb altres entitats per a la investigacio i
formacié en mateéria de drogodependeéncies.

« Programar i consolidar els programes de formacio dins tots els ambits d’actuacio.

« Afavorir, Organitzar i desenvolupar, directament o indirectament, la formacié en el camp
de les drogodependéncies dels professionals o grups socials que realitzen intervencions i

participen dins I'ambit preventiu, assistencial i d’integracié social.

= PROGRAMES I INICIATIVES

A) Programa Cursos Formatius
B) Programa Formacioé d’'Agents Socials
C) Observatori Municipal sobre Drogues

Il Pla Municipal sobre Drogues — Ajuntament d'Eivissa 67




CURSOS FORMATIUS

1. DESCRIPCIO:

Conjunt de cursos de formacié especifica sobre els programes concrets que son aplicats pel

PMD, cada programa aplicat té una formacio especifica pel monitor que fa la implementacio.

2. OBJECTIUS GENERALS:

> Formar a monitors, associacions, técnics, etc., en programes preventius concrets per a
després fer la seua aplicacio.

> Prevencié basica de les drogodependeéncies.

3. ATENCIONS RELACIONADES AMB LES DROGODEPENDENCIES:

« Adquirir conceptes generals sobre drogodependéncies i prevencio.

« Adquirir conceptes especifics sobre habilitats socials.

« Identificar els entorns d’aplicacio.

« Manejar estratégies i documentacié educativa.

» Treballar amb instruments avaluadors.

« Identificar i manejar el métode educatiu aplicat per diferents regidories a les activitats

de temps lliure i oci.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Monitors, animadors, associacions, técnics, etc. que desenvolupen la seua feina en |'aplicacid

de programes preventius d’ambits educatius, formatius i de temps lliure i oci.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Programes preventius PMD.
Memories del PMD.

Material i bibliografia.
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FORMACIO D'AGENTS SOCIALS

1. DESCRIPCIO:

El programa es basa en la realitzacié d’activitats de formacié permanent en I'ambit de les
drogodependéncies per a agents socials com: monitors de temps lliure, técnics esportius,

policies locals, professionals del treball social, personal docent, etc.

2. OBJECTIUS GENERALS:

« Potenciar que els agents socials realitzin formacié permanent.

« Potenciar les capacitats i qualificacions laborals de les persones que treballen a I'ambit
social.

« Formar els agents socials en aquells aspectes més Utils per a la seua practica

professional.

3. ATENCIONS RELACIONADES AMB LES DROGODEPENDENCIES:

> Incorporar a la practica professional continguts preventius i d’educacié per a la salut.

> Capacitar professionalment els agents socials en habilitats d’intervenci6 amb
problematiques relacionades amb el consum de drogues.

> Fomentar el treball preventiu mitjancant la practica professional.

» Coneixer les metodologies d'intervencié en I'ambit de les drogodependéncies.

4. POBLACIO DESTINATARIA:

Agents socials com: professors, monitors de temps lliure, técnic esportius, treballadors socials,

educadors socials, psicolegs, policies locals, etc.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Programa de formacié PMD
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OBSERVATORI MUNICIPAL SOBRE DROGUES

1. DESCRIPCIO

L'observatori és un organisme format per totes les entitats que treballen en matéria de drogues
al municipi d’Eivissa. Es desenvolupa a través de comissions per establir les estrategies del

PMD i per fer una analisi de la realitat a nivell municipal sobre la situacié de les drogues.

2. OBJECTIUS

L'Observatori Municipal de Drogues té com a objectius:
« Ser un espai de coordinacié entre organitzacions.
« Analitzar la situacid de les drogodependéncies en el municipi.
+ Planificar i treballar en objectius conjunts.
e Proposar iniciatives d’actuacié al Consell Assessor del PMD en matéria de

Drogues.

3. PARTICIPANTS

Els participants de |'Observatori Municipal sobre Drogues so6n: ASOC FAMILIARS PER UNA
EIVISSA I FORMENTERA SENSE DROGUES, CARITAS, ALCOHOLICS ANONIMS, ALAS (Associacié
de lluita anti-sida), PROJECTE HOME, NARCOTICS ANONIMS, FAMILIES ANONIMES, CREU ROJA,
ENERGY CONTROL, CENTRE PENITENCIARI, IB-SALUT, CENTRE D’ATENCIO AL TOXICOMAN i
PLA MUNICIPAL SOBRE DROGUES

4. IMPLEMENTACIO

L'Observatori Municipal sobre Drogues es desenvolupa conjuntament amb el III PMD.

5. DOCUMENTS DE REFERENCIA:

Memoria final PMD.

Guia de recursos sobre drogodependéncies.
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7.1. AJUNTAMENT.

« Vetllar, fomentar i supervisar la implicaci6 de tots els departaments municipals en
I'estructura del II PMD.

« Coordinar totes les iniciatives que en materia de drogues es realitzen al municipi.
« Oferir a la poblacid en general serveis d’informacidé i assessorament sobre drogues i
recursos disponibles, orientaci6 i intervenci6 amb families afectades per

drogodependeéncies.

« Potenciar els esforgcos cap als ambits preventius i d’integracié social.

« Detecci6 de grups de risc.

» Crear processos i mitjans que afavoreixin la rehabilitacié dels drogodependents.

» Proporcionar accions i estratégies saludables dins dels espais d’oci i temps lliure.

« Potenciar i crear programes de participacié i animaciéo comunitaria.

« Impulsar l'associacionisme mitjangant la concessié d’ajudes, tant economiques com

estructurals, per al desenvolupament de programes sobre drogodependéncies.

1. Regidoria d’Educacié

v Lelaboracio i implementacié del III Pla Municipal sobre drogues.
v La representacio de I’Ajuntament en matéria de drogodependéncies i també en
les seues relacions amb altres administracions publiques i organitzacions no

governamentals de la ciutat d’Eivissa.

2. Regidoria de Benestar Social

Atencio a les necessitats socials i lluita contra I’'exclusid social.
Informacio i orientacio sobre els recursos especifics en matéria de drogues.

Programa de suport a les necessitades socials basiques.

N X X

Prestacions socials basiques.
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3. Regidoria de Policia Local

v

Vigilancia de la venda d’alcohol a menors de 18 anys i de l'accés d’aquests a
establiments publics que donen begudes alcoholiques.

Vigilancia en les proximitats dels centres escolars.

Vigilancia de les zones on pugui haver existéncia de consum i trafic de
drogues.

Fer complir les normatives municipals sobre promocid, venda i consum de

drogues legals.

4. Regidoria de Joventut

Promocid d’activitats d’oci i temps lliure amb caire socioeducatiu.

Donar suport al moviment associatiu per mitja de la concessié d’ajudes per al
desenvolupament de programes de prevencio.

Promocio de la salut a I'oci.

Informar sobre I'existéncia del PMD a través dels centres d’informacio juvenil

de les activitats, recursos, programes, etc.

5. Regidoria d’Esports

Promocio d’activitats esportives dins del temps lliure.
Donar suport a la creacié de grups esportius per mitja de concessions d’ajudes
per al desenvolupament d’activitats esportives d’educacié per a la salut.

Dotacié d’infraestructures esportives dins dels barris de la ciutat.

6. Regidoria de Cultura

AN

Promocio d’activitats culturals dins de I'oci i el temps lliure.
Promocio de concursos culturals amb objectius tematics d’ambit preventiu.
Utilitzacié de la cultura com a element educatiu per a la lluita contra les

drogodependéncies.
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7. Regidoria de Salut Publica

v Proposar als centres de Salut la realitzacié de programes de salut dirigits a la
comunitat, i en concret de prevencié de drogodependéncies.
v" Vetllar pel compliment de les actuacions que en matéria de drogodependéncies

tenen assignades els equips del centre de Salut i les institucions municipals.

7.2. CENTRES DE SALUT

> Promoure al centre de Salut la realitzacié de programes de salut dirigits a
la comunitat i especialment a la prevencié de drogodependéncies.

> Vetllar pel compliment de les actuacions que, en matéria de
drogodependeéncies, tenen assignats els equips dels centres de Salut.

> Donar suport al PMD participant activament dins de les estratégies

d’abordatge de la problematica de les drogodependéncies.

7.3. CONSELLERIA D’EDUCACIO

» Col-laborar i participar de forma activa en els objectius i fins del Pla
Municipal de Drogues.

> Formar el professorat en I'ambit de la prevenciéo de drogodependéncies i
educacio per la salut.

> Possibilitar a I'alumnat I'adquisici6 de coneixements en matéria de salut i
I’'adquisicié de valors que la fomentin.

> Coordinar les activitats educatives que es desenvolupin, en aquest ambit,
entre les administracions pertinents.

> Introduir els continguts del PMD en els centres escolars a través del

curriculum del centre.
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7.4. ORGANITZACIONS NO GOVERNAMENTALS

> Col-laborar i coordinar-se amb els serveis socials i sanitaris en la difusio,
informacid i assessorament a la poblacié diana.

> Deteccid, motivacio i derivacio de drogodependents cap a l'inici dels
processos de rehabilitacid i reinsercio social.
Ser eixos i instruments de suport a la familia.
Organitzar esdeveniments i activitats, tant culturals com recreatives, que
donin suport i ajuda social al drogodependent i a la seua familia durant els
processos de rehabilitacio i reinsercio.

> Organitzacié d’activitats de difusié amb objectius preventius.

7.5. ASSOCIACIONS DE PARES D’ALUMNES

> Impulsar i col-laborar en els programes de prevencié desenvolupats en els
centres.

> Potenciar i incorporar objectius d’ambit preventiu i d’educacié per a la salut
en les activitats extraescolars.

> Supervisar, col-laborar i fer el seguiment de les actuacions en materia de

drogodependeéncies realitzades en el centre educatiu.
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COORDINACIO

8.1. AJUNTAMENT D’EIVISSA - REGIDORIA D’EDUCACIO

v' Representacié de I'Ajuntament en mateéries de drogodependeéncies.

v' S’encarregara de posar en marxa, de fer el seguiment i I'avaluacié del PMD i,
si és necessari, la modificacié del Pla.

v Vetllar per assegurar la coordinacid i participacié activa de les distintes arees
municipals.

v" Definir, en coordinacié amb els altres membres del Pla, les actuacions que
s’han de realitzar.

v' Difondre i informar sobre els programes i activitats que desenvolupa el Pla.

v' Ser eix d'unié de tots els membres i parts que formen el Pla municipal de

drogues d’Eivissa.

8.2. CONSELL ASSESSOR DEL PLA MUNICIPAL SOBRE DRO GUES

El Consell Assessor del PMD tendra les seglients funcions:

v' Seguiment i avaluacié del PMD.

v" Proposar iniciatives dins del PMD.

v Establir un forum obert cap al debat en matéria de drogodependeéncies a nivell
municipal.

v" Ser informat de les actuacions que es realitzin dins del PMD.

v' Conjuminar criteris en la lluita contra les drogodependéncies.

Aguest Consell Assessor haura de reunir-se amb caracter ordinari almenys una vegada
a l'lany i de forma extraordinaria quan aixi ho sol-liciti un ter¢ del seus membres, prévia

comunicacié, en ambdods casos, de |'ordre del dia.
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Es proposa que el Consell Assessor del PMD estigui constituit per:

v LAlcalde/essa o el Regidor/a d’Educacio, en funcié de president.

v Un representant designat per cada grup municipal.

v" Un técnic del Pla Municipal de Drogues.

v' Representants (preferentment técnics) de les regidories de Benestar Social,
Educacid, Cultura, Joventut, Policia Local, Esports i Salut Publica.

v"Un representant designat per I'IB-SALUT.

v Un representant designat pel Consell Insular d’Eivissa i Formentera

(preferentment técnic de I'ambit de les drogodependéncies).

v" Un representant designat per la Conselleria d’Educacio.

v' Un representant designat per la Delegacié del Govern.

v' Un representant de les associacions o ONG’s implicades en el tema de
drogodependeéncies.

v Un representant designat per les AMPA.

v Un representant designat per l'agrupacié d’espais d'oci (bars, discoteques,

etc.)
Es creara I'Observatori Municipal sobre Drogues amb funcions per una banda
de treball sobre tematiques concretes i per altra banda per donar resposta a necessitats

especifiques. Aquest grup de treball és de caire assessor i consultiu respecte al Consell Assessor

de Seguiment del PMD d’Eivissa.

8.3. EQUIP TECNIC DE DROGODEPENDENCIES

L'Equip tecnic de drogodependéncies esta format per 2 professionals: dos técnics

incorporats a les linies d’actuacio.
L'Equip tendra les seglients funcions:
v' Desenvolupar el Pla Municipal sobre Drogues a través dels programes i
projectes especifics dins de cada linia d’actuacid, coherents amb el conjunt

d’estrategies.

v" Coordinacié amb els recursos laborals, educatius, formatius, socials, culturals i

sanitaris que tenen relacié amb les linies d’actuacio del PMD.
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v' Potenciar i participar en els espais de trobada entre les distintes arees
municipals, els dispositius sociosanitaris i les organitzacions socials existents al
municipi.

v' Informar, orientar i assessorar les persones, families i grups, sobre les
conseqiiéncies de I'ablus de drogues, aixi com sobre els recursos existents a la

comunitat per afrontar aquest problema.

v Realitzacié d’informes sobre el desenvolupament del PMD amb la finalitat de

procedir a la revisio i reformulacié de les linies d’actuacio.

v Realitzacié de les distintes avaluacions del PMD (inicials, procés, final i

resultats).

v'Altres actuacions que siguin encomanades per I'"Ajuntament.

Estructura de Validacid

AFUMTAMENT
DYENVISSA

ENTITAT PLA MUNICEFA L
1Ir SECTOR SOBRE DROGUES |

REGIDODRIES

- Policia Local

= Jowertut

- Egports

- Benestiar Socsl
- Salut Plblica

ENTITAT
3r SECTOR

FORMACIO |

INVESTIGACIO

CONS. _EQUIP
ASSESSOR PMD TECNIC PMD
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Temporalitzacio
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CALENDARI

9. IMPLEMENTACIO DEL lll PLA

La durada del III Pla Municipal sobre Drogues és de 2013 a 2016, la seua implementacio
és progressiva i finalitzaran totes les seues aplicacions en desembre de 2016, amb |'objectiu de
fer I'avaluacio per donar sortida a la creacidé d'un Servei Municipal de Prevencio, Assisténcia i

Insercid sobre Drogues.

Per motius d'organitzacié el III PMD utilitzara per a la seva implementacié un calendari

dividit en tres fases de caracter anual:

12 FASE 22 FASE 32 FASE
Setembre - Desembre Gener - Maig Juny - Agost
Prog. Hygieia Exp. De que van les... Prog. Habilitat Social
Prog. Atenea Teatre preventiu Prog. Educ. Salut I
Prog. Ulises Trobades Familiares Prog. Educ. Salut II
Prog. Hercules Atencio... adolescents Prog. A prop
Prog. Zeus Prog. Parla amb ells
Taller Preventiu
Prog. Educ. Viaria
Prog. Una nit de festa

Programa de formacio

Atencio individual/familiar a persones amb problemes de drogodependéncies

Modul 1: adquirir habilitats per a la prevencio de recaigudes

Modul 2: entrenar les habilitats socials i personals

Modul 3: seguiment individualitzat
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RECURSOS

10.1 RECURSOS HUMANS

v

v

2 tecnics/ques del Ill PMD:  Desenvoluparan la implementacié i avaluacié de les
linies d’actuacié del PMD: prevencio, rehabilitacidé i assisténcia, i principalment, la

reinsercio social.

Personal temporal del Il PMD: Personal adscrit a programes i projectes

concrets de durada determinada (escoles d’estiu, programes escolars, etc.).

Voluntaris [l PMD: Persones amb formacié en drogues que col-laboren de forma

voluntaria dins de les diferents activitats que desenvolupa el II PMD.

10.2 RECURSOS MATERIALS

Els recursos materials del III PMD son els propis que I'Ajuntament té en els seus
departaments.

El III PMD, a través del seu pressupost, adquirira aquells recursos que siguin
necessaris per a l'aplicacié dels programes i projectes.

El III PMD estara ubicat en les dependéncies municipals de I'Ajuntament d'Eivissa

al carrer Canaries, num. 35, edifici CETIS, 1er pis.
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10.3 DOTACIO ECONOMICA

PRESSUPOST 2013

2013
85.350,77 €
PRESSUPOST TOTAL
APORTACIO MUNICIPAL 85.350,77€

PRESSUPOST DESGLOSSAT DEL P.M.D.

PREVENTIVA 5.000,00 €
ASSISTENCIA I REINSERCIO 1.000,00 €
FORMACIO I INVESTIGACIO 1.350,00 €

PERSONAL 2 TECNIC 78.000,77 €
TOTAL 85.350,77€ €

PRESSUPOST III PMD 2013-2016

IITI PMD

APORTACIO MUNICIPAL 2013 85.350,77¢€

APORTACIO 2014 - 2015 - 2016 256.052,31
TOTAL 341.403,08 €

* El pressupost apareixera individualitzat i es decidiran amb l'aprovacié dels pressuposts

de I'’Ajuntament de la Ciutat d’Eivissa.
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AVALUACIO

Per a la realitzacio de I'avaluacio del III P.M.D. utilitzarem el model integral d’avaluacid,

es realitzara una avaluacié per establir el valor i el merit del Pla Municipal sobre Drogues. Els

tipus d’avaluacié que es realitzara sera; avaluacidé de context, avaluacid inicial, avaluacié de

procés i avaluacié final.

11.1. AVALUACIO DEL CONTEXT

OBJECTIUS

INDICADORS INSTRUMENTS

Grau
d’oportunitat i
conjuntura
existent per
portar a terme

el P. M.D.

Participants en
I'analisi de la
realitat

Identificacio de
la poblacid
destinataria

11.2. AVALUACIO INICIAL

OBJECTIUS
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INDICADORS INSTRUMENTS

Relacio entre
necessitats
detectades,

interessos
demandades i
objectius
proposats

Pels
professionals de
la institucié que
presenta el
P.M.D.

Pels
professionals de
la institucié que
presenta el
P.M.D.
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11.3. AVALUACIO DEL PROCES

OBJECTIUS INDICADORS INSTRUMENTS

Execucio
d’acord a allo
que esta previst

Modificacions a
introduir sobre
el procés

Encerts i errors
que es detecten
en el

desenvolupame
nt del projecte

Conflictes que
es donenila
capacitat de
resolucié

11.4. AVALUACIO FINAL

OBJECTIUS INDICADORS INSTRUMENTS

Resultats
positius o
negatius,
previstos o
imprevistos, si
s’han obtengut

En quin grau
s’han complert
els objectius

Valoracié que fa
la poblacid
destinataria del
resultat

Relacio entre el
cost del
producte i els
resultats
obtenguts
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Aquelles
persones que
formen l'equip
que esta
desenvolupant
el Pla

Equip exterior a
la institucio
organitzadora, i
equip de
professionals
que han portat
a terme el Pla
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11.5. AVALUACIO DE RESULTATS

ACCIONS

INDICADORS

Resultats previstos en les accions
del Pla i resultats obtenguts
(qualitativament i
quantitativament)

Resultats parcials fins al moment
de l'avaluacié

Efectes no previstos derivats de
les activitats

Suggeriments de modificacié dels
plantejaments

Estudi de la poblacié sobre la qual
s’ha incidit

Reaccions de les persones sobre
les que s’ha incidit

Poblacié a la qual no s’ha arribat

Models de captaci6 de la poblacié
destinataria desenvolupats

Nombre d’accions desenvolupades
Recursos més frequents utilitzats
Recursos considerats poc Uutils

Recursos no previstos i després
aplicats

Suggeriments de modificacio

Percepcid subjectiva per part de la
poblacié destinataria

Situacions de canvi
desenvolupades en la
implementacié del Pla

IIl Pla Municipal sobre Drogues — Ajuntament d'Eivissa

INSTRUMENTS
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